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PATVIRTINTA 

Varėnos „Ryto“ progimnazijos 

direktoriaus 2023 m. rugpjūčio  

30 d. įsakymu Nr. V–123 

 

VARĖNOS „RYTO“ PROGIMNAZIJOS 2023–2024 IR 2024–2025 MOKSLO METŲ 

PRADINIO, PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMŲ UGDYMO PLANAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Varėnos „Ryto“ progimnazijos (toliau–Progimnazija) 2023–2024 ir 2024–2025 mokslo 

metų pradinio ir pagrindinio ugdymo programų ugdymo plane (toliau – ugdymo planas) 

reglamentuojama pradinio, pagrindinio ugdymo programų įgyvendinimas Progimnazijoje. 

2. Progimnazijos ypatumai: 

2.1. esame Socialinio emocinio ugdymo progimnazija. Socialinio emocinio ugdymo strategijos 

integruojamos į ugdymo procesą: 1–4 klasėse – savęs pažinimo sistema „Laikas kartu“, 6,8 kl. 

„Paauglystės kryžkelės“, 5,7 klasėse vyksta „Gyvenimo įgūdžių“ pamokos.  

2.2. dalyvaujame projektuose: e–Twinning tarptautiniame projekte „Liaudies dainos be sienų“, 

„Tūkstantmečio mokyklų“ programos projekte, Erasmus + projekte „Pažink praeitį sėkmingai ateičiai 

kurti“, planuojamos mainų programos su Turkija, Italija, Kroatija kultūriniam pažinimui skatinti, 

užsienio kalbos įgūdžiams tobulinti. 

2.3. esame pripažinti sveikatą stiprinančia progimnazija; 

2.4. taikome darbo su skirtingų poreikių mokiniais ugdymo modelį; 

2.5. siekiant aukštesnių pasiekimų vykdome mokinių individualios pažangos stebėjimą. 

3. Ugdymo plano tikslas – formuoti ugdymo turinį ir organizuoti procesą taip, kad kiekvienas 

besimokantysis pasiektų asmeninės pažangos, geresnių ugdymosi rezultatų ir įgytų mokymuisi visą 

gyvenimą būtinų kompetencijų. 

4. Ugdymo plano uždaviniai: 

4.1. vertinant mokinių poreikius, laiku teikti pagalbą; 

4.2. diferencijuoti ugdymą; 

4.3. lavinti socialinius emocinius įgūdžius; 

4.4. padėti mokiniui pažinti save, stebėti, apmąstyti ir valdyti savo mokymąsi. 

5. Progimnazijos ugdymo turinį reglamentuoja mokytojų parengtos ir patvirtintos Varėnos 

„Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu 2023 m. rugpjūčio 31 d. Nr. V–107 dalykų ir 

neformaliojo vaikų švietimo programos, taip pat Pradinio, pagrindinio ugdymo bendrųjų programų 

pagrindu parengti ir su kuruojančiais vadovais suderinti mokytojų ilgalaikiai dalykų planai. 

6. Progimnazijos ugdymo planas (toliau–Ugdymo planas) parengtas vadovaujantis 2023–

2024 ir 2024–2025 mokslo metų Bendraisiais ugdymo planais, patvirtintais Lietuvos Respublikos 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandžio 24 d. įsakymu Nr. V–586 „Dėl 2023–2024 ir 

2024–2025 mokslo metų Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo 

planų patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro įsakymu „Dėl 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandžio 24 d. įsakymo Nr. V–586 „Dėl 2023–2024 ir 

2024–2025 mokslo metų Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo 

planų patvirtinimo“ pakeitimo 2023 m. rugpjūčio 1 d. Nr. V–1036, „Pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programų aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2015 m. 
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gruodžio 21 d. įsakymu Nr. V–1309 „Dėl Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų aprašo 

patvirtinimo“, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų aprašu, patvirtintu Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandžio 20 d. įsakymu Nr. V–570 „Dėl 

Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų aprašo patvirtinimo“, Mokymosi pagal 

formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo 

organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

2012 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. V–1049 „Dėl Mokymosi pagal formaliojo švietimo programas 

(išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“ (toliau – Mokymosi formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašas), Lietuvos 

higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos 

saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. 

rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V–773 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti 

bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (toliau – 

Higienos norma), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. birželio 13 d. Nr. V–

686 įsakymu „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. 

įsakymo Nr. V–773 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo 

ugdymo programas, bendrieji saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ pakeitimo, Geros mokyklos 

koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodžio 21 d. 

įsakymu Nr. V–1308; ir kitais bendrąjį ugdymą reglamentuojančiais teisės aktais. 2023–2025 m. 

strateginiu planu, patvirtintu Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2023 m. birželio 28 d. 

įsakymu Nr. V–92, 2023 m. progimnazijos metiniu veiklos planu patvirtintu Varėnos „Ryto“ 

progimnazijos 2023 m. birželio 28 d. įsakymu V–92. 

7. Progimnazijos ugdymo plane numatomas ugdymo proceso organizavimas 2023–2024 ir 

2024–2025 mokslo metais: 

7.1. 2023–2024 mokslo metais įgyvendinamos: 

7.1.1. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. įsakymu Nr. V–1269 „Dėl 

Priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“ (toliau 

– 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos), 1, 3, 5, 7 klasėse. 

7.1.2. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjūčio 26 d. įsakymu Nr. ISAK–2433 „Dėl 

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“ (toliau – kartu 2008 m. Pradinio ir 

pagrindinio ugdymo bendrosios programos, o kiekviena atskirai – 2008 m. Pradinio ugdymo 

bendrosios programos, 2008 m. Pagrindinio ugdymo bendrosios programos), 2, 4, 6, 8  klasėse, 

išskyrus Chemijos ir Fizikos bendrąsias programas 8 klasėje. Chemijos bendroji programa, nurodyta 

2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų 24 priede, ir Fizikos bendroji 

programa, nurodyta 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų 25 priede 8 klasėje. 
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II SKYRIUS 

UGDYMO ORGANIZAVIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

MOKSLO METŲ TRUKMĖ IR STRUKTŪRA 

 

8. Mokslo metų pradžia – einamųjų metų rugsėjo 1 d., pabaiga – kitų metų rugpjūčio 31 d. 

Mokslo metus sudaro: ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokinių poilsiui – atostogoms. Mokiniams 

skiriamos: rudens, žiemos (Kalėdų), žiemos, pavasario (Velykų) ir vasaros atostogos. 
 

9. Ugdymo organizavimas 2023–2024 mokslo metais: 
 

9.1. mokslo metų ir ugdymo proceso pradžia – 2023 m. rugsėjo 1 d.;  

9.2. ugdymo proceso trukmė 1–4 klasių mokiniams – 175 d., 5–8, klasių mokiniams – 185 d. 

9.3. skiriamos atostogos: 

Rudens atostogos 2023 m. spalio 30 d. – lapkričio 3 d. 

Žiemos (Kalėdų) atostogos 2023 m. gruodžio 27 d. – 2024 m. sausio 

5 d. 

Žiemos atostogos 2024 m. vasario 19 d. – vasario 23 d. 

Pavasario (Velykų) atostogos 2024 m. balandžio 2 d. – balandžio 5 d. 

Vasaros atostogos 1–4 kl. 2024 m. birželio 12 d. – rugpjūčio 31 d. 

Vasaros atostogos 5–8 kl. 2024 m. birželio 27 d. – rugpjūčio 31 d. 

 

10. Ugdymo organizavimas 2024–2025 mokslo metais: 

10.1. mokslo metų ir ugdymo proceso pradžia – 2024 m. rugsėjo 2 d.; 

10.2. ugdymo proceso trukmė 1–4 klasių mokiniams – 175 d., 5–8 klasių mokiniams – 185 d. 
 

10.3. skiriamos atostogos: 

Rudens atostogos 2024 m. spalio 28 d. – spalio 31 d. 

Žiemos (Kalėdų) atostogos 2024 m. gruodžio 27 d. – 2025 m. sausio 8 d. 

Žiemos atostogos 2025 m. vasario 17 d. – vasario 21 d. 

Pavasario (Velykų) atostogos 2025 m. balandžio 22 d. – balandžio 25 d. 

 Vasaros atostogos 1–4 kl. 2025 m. birželio 13 d. – rugpjūčio 31 d. 

 Vasaros atostogos 5–8 kl. 2025 m. birželio 30 d. – rugpjūčio 31 d. 

 

11. Progimnazijoje mokomasi penkias dienas per savaitę. Pagrindinė ugdymosi forma – 

pamoka. Esant karantino sąlygoms – nuotoliniu būdu, naudojant G Suite for Education nuotolinio 

ugdymo sistema. Mokslo metų ugdymo procesas skirstomas į pusmečius: 

  

2023–2024 mokslo metais: 

I pusmetis – 2023 m. rugsėjo 1 d. – 2024 m. sausio 26 d. (91 ugdymo diena). 

II pusmetis – 1–4 klasėms – 2024 m. sausio  29 d. – 2024 m. birželio 11 d. (84 ugdymo dienos); 

5–8 klasėms – 2024 m. sausio 29 d. – 2024 m. birželio 26 d. (94 ugdymo dienos). 

 

2024–2025 mokslo metais: 

I pusmetis – 2024 m. rugsėjo 2 d. – 2025 m. sausio 24 d. (88 ugdymo dienos). 

II pusmetis – 1–4 klasėms – 2025 m. sausio 27 d. – 2025 m. birželio 12 d. (87 ugdymo dienos); 

5–8 klasėms – 2025 m. sausio 27 d. – 2025 m. birželio 27 d. (97 ugdymo dienos). 
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12. Progimnazijoje susitarta per metus organizuoti tris Visuotines 5–8 kl. tėvų dienas, šias 

dienas susiejant su signaliniais pusmečiais (pusmečiai vedami lapkričio ir balandžio mėnesių 

paskutinę savaitę) ir pirmojo pusmečio pabaiga. Dėl visuotinių Tėvų dienų organizavimo susitarta 

2023 m. gegužės 9 d. klasių vadovų metodinės grupės posėdyje, protokolo Nr.6. 

2023–11–30 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

2024–01–18 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

2024–04–25 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

2024–11–28 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

2025–01–16 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

2025–04–17 Visuotinė 5–8 kl. tėvų diena 

13. Ugdymo organizavimo tvarka karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus įvykio ar 

įvykio, keliančio pavojų mokinių sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau – ypatingos aplinkybės) ar 

esant aplinkybėms progimnazijoje, dėl kurių ugdymo procesas negali būti organizuojamas kasdieniu 

mokymo proceso organizavimo būdu reglamentuojama progimnazijos ugdymo plano 2 priedas. 

14. Progimnazijos vadovas, esant aplinkybėms, keliančioms pavojų mokinių sveikatai ar 

gyvybei, priima sprendimus dėl ugdymo proceso koregavimo ar sustabdymo. Sprendimus dėl 

ugdymo proceso koregavimo, įskaičiavimo/neįskaičiavimo į ugdymo dienų skaičių derina su 

progimnazijos taryba, Varėnos rajono savivaldybės administracijos Švietimo skyriaus vedėja. 

15. Mokinių lankomumo apskaita ir progimnazijos nelankymo prevencija vykdoma, 

vadovaujantis Mokinių lankomumo apskaitos ir progimnazijos nelankymo prevencijos tvarka, 

patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2019 m. rugpjūčio 30 d. įsakymu Nr. V–156. 

  

ANTRAS SKIRSNIS  

PROGIMNAZIJOS UGDYMO PLANO RENGIMAS 

 

16. Ugdymo planą parengė Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2023–02–28 įsakymu 

V–24 sudaryta darbo grupė.  

17. Rengiant ugdymo planą Progimnazijos bendruomenė priėmė ir atnaujino sprendimus 

(klasių vadovų metodinėje grupėje 2023–05–09, prot. Nr. 6, Matematikos, IT ir gamtos mokslų 

mokytojų metodinės grupės susirinkimo 2023–05–10, prot. Nr. 8,  Socialinių mokslų, dorinio 

ugdymo, kūno kultūros, menų ir technologijų mokytojų metodinėje grupėje, 2023–05–11 protokolas 

Nr. 8., Pradinio ugdymo mokytojų metodinėje grupėje 2023–05–11 Nr. 10, Kalbų metodinėje grupėje 

2023–05–08 Nr. 10) dėl neformaliojo ugdymo organizavimo, žmogaus saugos, etnokultūros, 

socialinio emocinio ugdymo, informacinių technologijų, ugdymo karjerai, sveikatos ir lytiškumo 

ugdymo bei rengimo šeimai, alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo 

prevencijos programų integravimo, švietimo pagalbos teikimo, ugdymo proceso organizavimo, 

diferencijavimo, pusmečių trukmės, kultūrinės pažintinės veiklos organizavimo, laikinųjų grupių 

sudarymo, socialinio emocinio ugdymo organizavimo, informacinių technologijų integravimo į 

mokomuosius dalykus, pažangos ir pasiekimų vertinimo tvarkos, individualios pažangos stebėsenos 

ir pagalbos mokiniui teikimo, mokymo namie organizavimo, specialiųjų ugdymosi poreikių mokinių 

ugdymo, švietimo pagalbos teikimo.  

18. Rengiant ugdymo planą remiamasi nacionalinio mokinių pasiekimų patikrinimo 

duomenimis, mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo ugdymo procese duomenimis ir informacija, 

progimnazijos veiklos įsivertinimo duomenimis. Siekiant kiekvieno vaiko individualios pažangos 

stengiamasi laiku nustatyti iškylančius ugdymosi sunkumus, numatyti būdus jiems šalinti. Lapkričio 

ir balandžio mėnesių paskutinėmis savaitėmis vedami signaliniai pusmečiai, gruodžio ir gegužės 

pirmosiomis savaitėmis organizuojami klasėse dirbančių mokytojų susirinkimai (aptariamos mokinių 

mokymosi sėkmės, nesėkmės, elgesio, lankomumo problemos, tikslinamas pagalbos mokiniams 

teikimas). 2022–2023 m. m. organizuoti 42 klasėse dirbančių mokytojų susirinkimai, organizuoti 
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trišaliai susitikimai, kurių metu sudaryti pagalbos planai mokiniams, turėjusiems neigiamus 

įvertinimus signaliniuose pusmečiuose (sudaryti 23 pagalbos mokiniui planai, vesta 23 trišaliai 

susitikimai–pokalbiai). 2022–2023 m. m. padarė pažangą, t. y. antrojo pusmečio įvertinimų vidurkis 

lyginant su pirmuoju pakilo arba išliko nepakitęs iš ne mažiau kaip 50 % mokomųjų dalykų 86 % 

visų 5–8 klasių mokinių (2021–2022 m. m. buvo  85 %). Siekiama nuolatinio mokinių, darančių 

individualią pažangą, skaičiaus augimo. Ugdymo planas nukreiptas į kiekvieno mokinio  

kompetencijų ugdymą. 

4 klasė 

 

 
 

 
 

8 klasė 
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Atsižvelgiant į NMPP rezultatus, nutarta didinti mokinių matematinį raštingumą. Ugdyti 

aukštesniuosius mąstymo gebėjimus, plėtoti patyriminį ugdymą, organizuojant pamokos už 

mokyklos ribų, organizuojant netradicinio ugdymo dienas, vykdant projektines veiklas.  

 

TREČIAS SKIRSNIS  

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO ORGANIZAVIMAS 

 

19. Mokinių skaičių neformaliojo vaikų švietimo grupėje pagal turimų mokymo lėšų dydį 

nustato progimnazijos vadovas, suderinęs su progimnazijos taryba. Minimalus mokinių skaičius 

grupėje – 12 mokinių.  

20. Neformaliojo vaikų švietimo valandos skiriamos, atsižvelgiant į mokinių neformaliojo 

švietimo poreikius, numatomus ugdymo prioritetus, progimnazijos lėšas. Mokiniai pagal savo 

pomėgius ir norus renkasi neformaliojo vaikų švietimo programas. Neformaliojo vaikų švietimo 

programose dalyvaujantys mokiniai žymimi Mokinių registre. 

21. Neformalusis ugdymas progimnazijoje 1–8 klasėse organizuojamas šiomis kryptimis: 

meninės raiškos, intelektinės projektinės veiklos, sporto ir sveikos gyvensenos. Mokinių neformaliojo 

švietimo poreikių analizė atsispindi pateiktose neformaliojo ugdymo ataskaitose, kurios rengiamos 

kasmet mokslo metams pasibaigus, atsižvelgiama į mokinių poreikius, veiklų tęstinumą, mokytojų 

pasirengimą ir pasiūlą. Neformaliojo vaikų švietimo programas mokiniai renkasi laisvai, jos yra  

neprivalomos, įgyvendinamos šios neformaliojo ugdymo programos:  

22.  2023–2024 m. m. 1–4 klasėse neformalaus ugdymo valandų paskirstymas (pradinių klasių 

metodinės grupės protokolas 2023–05–11 Nr. 10). 

 

 

Programos 

pavadinimas 

Klasės Mokytojo vardas, pavardė Valandų 

skaičius  

Meninė raiška 

Pasaulio 

diskoteka 

1–4  Janina Oszustovicz 

 

4 

Muzikinė 

pasaka ,,Grybų 

karas“ 

1–4  Asta Kašėtienė 2 

Etno studija 2–4  Ineta Meduneckytė Tamošiūnienė 1 
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Mokomės piešti 1–4 Inga Balionienė 2 

Aš kuriu 2–3 Neringa Saldienė 1 

Intelektinė projektinė veikla 

Kalbos skrynelė 1–2 Angelė Kamandulienė 1 

Smalsučių 

klubas 

1 Laima Budėnienė 1 

Gabių vaikų 

klubas 

3 Aušrelė Kauneckienė 1 

,,English 4 you“ 2 Irma Gelusevičiūtė 1 

Gamtos ABC 1–2 Ona Veličkienė 1 

Sportas, sveika gyvensena 

Jaunieji 

šauliukai 

4 Vilius Vielys 1 

Sportiniai 

komandiniai 

žaidimai 

3–4 Rima Gecevičienė 1 

Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs 

3–4 Rima Gecevičienė 1 

Šacho ir Mato 

mokyklėlė 

3–4 Vyda Leikaitienė 1 

Iš viso: 19 

 

2024–2025 m. m. 1–4 klasėse neformalaus ugdymo valandų paskirstymas 

 

Programos 

pavadinimas 

Klasės Mokytojo vardas, pavardė Valandų 

skaičius  

Pasaulio 

diskoteka 

1–4  Janina Oszustovicz 4 

Muzikinė 

pasaka ,,Grybų 

karas“ 

1–4  Asta Kašėtienė 2 

Etno studija 2–4  Ineta Meduneckytė Tamošiūnienė 1 

Mokomės piešti 1–4 Inga Balionienė 2 

Kalbos skrynelė 1–2 Angelė Kamandulienė 1 
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Aš kuriu 3–4 Neringa Saldienė 1 

Smalsučių 

klubas 

1 Laima Budėnienė 1 

Gabių vaikų 

klubas 

3 Aušrelė Kauneckienė 1 

„English 4 you“ 2 Irma Gelusevičiūtė 1 

Gamtos ABC 1–2 Ona Veličkienė 1 

Jaunieji 

šauliukai 

4 Vilius Vielys 1 

Sportiniai 

komandiniai 

žaidimai 

3–4 Rima Gecevičienė 1 

Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs 

3–4 Rima Gecevičienė 1 

Šacho ir Mato 

mokyklėlė 

3–4 Vyda Leikaitienė 1 

Iš viso: 19 

 

2023–2024 m. m. 5–8 klasėse  neformalaus ugdymo valandų paskirstymas 

 

Programos 

pavadinimas 

Klasės Mokytojo vardas, pavardė Valandų 

skaičius  

Meninė raiška 

Verslumo 

akademija 

5–8 Dalia Abramavičienė 1 

Miuziklas 5–8 Asta Kašėtienė 1 

Gamtos ritmu 5–8 Janina Oszustovicz 4  

Etno studija 5–8 Ineta Meduneckytė Tamošiūnienė 1 

Sportas, sveika gyvensena 

Jaunieji 

šauliukai 

5–6 

 

Vilius Vielys 2 

Jaunieji 

šauliukai 

7–8 Vilius Vielys 2 
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Sportiniai 

žaidimai 

5–8 Vilius Vielys 1 

Kvadratas 5–6 Audrius Korsakas 2 

Kvadratas 5–6 Jūratė Čebatoriūtė 2 

„Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ 

5–6 Audrius Korsakas 2 

„Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ 

5–6 Jūratė Čebatoriūtė 2 

Savanoriai 5–8 Elena Kaziukevičiūtė 2 

  Intelektinė projektinė veikla 

,,Ryto“ lyderiai 7–8 Agnė Belevičienė 2 

Mokymasis 

tyrinėjant 

6– Angelė Molienė 1 

Gamtos tyrėjo 6 Marija Vasiliauskienė 1 

Viso 26 

 

2024–2025 m. m. 5–8 klasėse  neformalaus ugdymo valandų paskirstymas 

 

Programos 

pavadinimas 

Klasės Mokytojo vardas, pavardė Valandų 

skaičius  

Meninė raiška 

Verslumo 

akademija 

5–8 Dalia Abramavičienė 1 

Miuziklas 5–8 Asta Kašėtienė 1 

Gamtos ritmu 5–8 Janina Oszustovicz 4  

Etno studija 5–8 Ineta Meduneckytė Tamošiūnienė 1 

Sportas, sveika gyvensena 

Jaunieji 

šauliukai 

5–6 

 

Vilius Vielys 2 
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Jaunieji 

šauliukai 

7–8 Vilius Vielys 2 

Sportiniai 

žaidimai 

5–8 Vilius Vielys 1 

Kvadratas 5–6 Audrius Korsakas 2 

Kvadratas 5–6 Jūratė Čebatoriūtė 2 

„Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ 

5–6 Audrius Korsakas 2 

„Drąsūs, stiprūs, 

vikrūs“ 

5–6 Jūratė Čebatoriūtė 2 

Savanoriai 5–8 Elena Kaziukevičiūtė 2 

  Intelektinė projektinė veikla 

,,Ryto“ lyderiai 7–8 kl. Agnė Belevičienė 2 

Mokymasis 

tyrinėjant 

6–7 Angelė Molienė 1 

Gamtos tyrėjo 6 Marija Vasiliauskienė 1 

Viso 26 

 

KETVIRTAS SKIRSNIS 

UGDYMO VEIKLŲ ĮGYVENDINIMAS 

 

23. Integruojamųjų, prevencinių ir kitų ugdymo programų įgyvendinimas aptartas (pradinių 

klasių metodinėje grupėje 2023–05–11 Nr. 10). 

24. 1–4 klasėse į Bendrosios programos ugdymo dalykų programų turinį integruojama: 

24.1. Gyvenimo įgūdžių bendroji programa integruojama į visus mokomuosius dalykus, 

neformalųjį švietimą (1 priedas); 

24.2. Informacinės technologijos  integruojamos į visus  mokomuosius dalykus, neformalųjį 

švietimą įgyvendinant Informatikos bendrąją programą. (1 priedas); 

24.3. Etninės kultūros programa integruojama į visus mokomuosius dalykus, neformalųjį 

švietimą (1 priedas);  

24.4. siekiant kurti saugią progimnazijos aplinką, ugdyti mokinių socialinius emocinius 

įgūdžius į klasės vadovo veiklos planą integruojama socialinio ir emocinio ugdymo programa „Laikas 

kartu“ (1 priedas). Programa skatina taikyti aktyviuosius mokymosi būdus, grupinį darbą, ugdo 

atsakomybę ir sąmoningumą. Be to, tėvų įtraukimas į mokymosi procesą padeda siekti individualios 
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vaiko pažangos, kuria mokinio – mokytojo – tėvų bendradarbiavimo atmosferą. Aptarta pradinių 

klasių metodinėje grupėje (Protokolo Nr. 10, 2023 m. gegužės 11 d.).  

25. 2023–2024 m. m. į 6 kl., 8 kl.  Bendrosios programos ugdymo dalykų programų turinį 

integruojama:  

25.1.  Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendroji programa, patvirtinta 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. įsakymu Nr. V–941 „Dėl 

Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendrosios programos patvirtinimo“ (toliau – 

Sveikatos programa); (1 priedas) 

25.2. Socialinio emocinio ugdymo programa „Paauglystės kryžkelės“ (SEU) (1 priedas) 

25.3. Etninė kultūrinė veikla įgyvendinama vadovaujantis Pagrindinio ugdymo etninės 

kultūros bendrąja programa, kurios patvirtintos Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 

2012 m. balandžio 12 d. įsakymu Nr. V–651 „Dėl Pagrindinio ugdymo etninės kultūros bendrosios 

programos ir Vidurinio ugdymo etninės kultūros bendrosios programos patvirtinimo“. (1 priedas) 

25.4. Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa 

patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. įsakymu Nr. ISAK–

494 (1 priedas). 

25.5. Informacinio raštingumo ugdymą progimnazija integruoja į visus mokymo dalykus, 

klasės valandėles ir neformalųjį švietimą;  

26. Integruotų programų turinys fiksuojamas ilgalaikiuose dalykų mokytojų planuose ir 

metiniuose bibliotekos darbuotojų, klasės vadovų, pagalbos mokiniui specialistų planuose, 

visuomenės sveikatos priežiūros specialistės veikloje.  

27. Vykdoma Ugdymo karjerai veikla, patvirtinta  Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2022 m. 

rugpjūčio 24 d. nutarimu Nr. 847 ,,Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašas“, bei Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V–1334 ,, 

Rekomendacijos dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo 

įstaigose“. 

 

PENKTAS SKIRSNIS 

MOKINIO PAŽANGOS IR PASIEKIMŲ VERTINIMAS 

 

28. Mokinio pasiekimai ir pažanga ugdymo procese vertinami vadovaujantis Bendrosiomis 

ugdymo programomis, Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprašu, 

Mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo tvarka patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos 

direktoriaus 2020 m. lapkričio 13 d. įsakymu V–163 (2023–2024 m. m. 2 kl., 4 kl., 6 kl., 8 kl.), 

Mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo tvarka patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos 

direktoriaus 2023 m. gegužės 15 d. įsakymu V–58 (2023–2024 m. m. 1 kl., 3 kl., 5 kl., 7 kl., 2024–

2025 m. m. 1–8 kl.), Mokinių individualios pažangos stebėjimo, fiksavimo ir pagalbos mokiniui 

teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu Varėnos ,,Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2020 m. rugpjūčio 31 

d. įsakymu Nr. V–92, kuris skelbiamas progimnazijos interneto svetainėje. 

29. Mokinio vertinimo rezultatas fiksuojamas elektroniniame dienyne „TAMO“ įrašu ir 

(arba) balu, taikant 10 balų vertinimo sistemą. 

30. Progimnazija dalyvauja Nacionaliniame mokinių pasiekimų patikrinime. Mokinio 

pasiekimų rezultatai naudojami ugdymo procese mokinio mokymuisi planuoti ir neįskaičiuojami į 

ugdymo laikotarpio (trimestro, pusmečio) įvertinimą. 

 
 

ŠEŠTAS SKIRSNIS 



 

13 

MOKYMOSI KRŪVIO REGULIAVIMAS 

 

31. Mokiniui mokymosi krūvis per savaitę paskirstomas proporcingai. Vadovaujantis 

Lietuvos higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji 

sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 

m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V–773 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 21:2017 „Mokykla, 

vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (toliau 

– Higienos norma), progimnazijoje ugdymo procesui organizuoti sudaromas tvarkaraštis. Penktadienį 

organizuojama mažiau pamokų nei kitomis savaitės dienomis.  

32.  Progimnazija užtikrina, kad mokiniams per dieną nebūtų skiriamas daugiau kaip vienas 

kontrolinis darbas, kontrolinių darbų grafikas sudaromas el. dienyne TAMO. Apie kontrolinį darbą 

mokiniai būtina informuojami ne vėliau kaip prieš savaitę, užpildant TAMO dienyne kontrolinių 

darbų grafiką. Kontroliniai darbai negali būti rašomi iš karto po ligos, atostogų, šventinių dienų. 

33.  Užduotys, kurios skiriamos atlikti namuose:  

33.1. atitinka mokinio galias;  

33.2. tikslingos ir naudingos tolesniam mokinio mokymui ir mokymuisi, padėti siekti 

numatytų mokymosi tikslų;  

33.3.  neskiriamos atostogoms;  

33.4.  neskiriamos dėl įvairių priežasčių, neįvykusių pamokų uždaviniams įgyvendinti.  

34. Pirmosios klasės mokiniams, kurie pradeda mokytis pagal pradinio ugdymo programą, 

ir penktosios klasės mokiniams, kurie pradeda mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos pirmąją 

dalį, skiriamas minimalus privalomas pamokų skaičių per savaitę.  

35. Nuoseklią mokinių mokymosi krūvio stebėseną vykdo direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui. 

 

SEPTINTAS SKIRSNIS  

MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI, BESIMOKANČIAM PAGAL 

PRADINIO AR PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMĄ 

 

36. Mokymosi pagalba teikiama vadovaujantis „Mokinių individualios pažangos stebėjimo, 

fiksavimo ir pagalbos mokiniui teikimo tvarkos aprašu“, patvirtintu 2020 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu 

Nr. V–92. Mokymosi pagalbos teikimo veiksmingumas analizuojamas ir kompleksiškai vertinamas 

kartą per pusmetį, pagal individualią mokinių pažangą ir pasiekimų dinamiką.  

37. Mokymosi pagalbai skiriama trumpalaikės konsultacijos. Dėl konsultacijų susitarta, Klasių 

vadovų metodinėje grupėje 2023–05–09, prot. Nr. 6, Matematikos, IT ir gamtos mokslų mokytojų 

metodinės grupės susirinkimo 2023–05–10, prot. Nr. 8,  Socialinių mokslų, dorinio ugdymo, kūno 

kultūros, menų ir technologijų mokytojų metodinėje grupėje, 2023–05–11 protokolas Nr. 8., Pradinio 

ugdymo mokytojų metodinėje grupėje 2023–05–11 Nr. 10, Kalbų metodinėje grupėje 2023–05–08 

Nr. 10. Konsultacijos vyksta pagal Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu patvirtintą 

grafiką. Trumpalaikių konsultacijų (trumpesnių už pamokos trukmę) dažnumas priklauso nuo 

mokinio poreikio. Jos neįskaitomos į mokinio mokymosi krūvį, skiriama ne daugiau kaip keturios 

trumpalaikės konsultacijos iš eilės. Konsultacijų lapą pildo mokytojas. Mokinių tėvai (globėjai, 

rūpintojai) elektroniniame dienyne ar kitu būdu informuojami apie mokiniui siūlomą suteikti 

mokymosi pagalbą, apie mokinio daromą pažangą.  
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38. Mokiniams, įgijusiems pradinį išsilavinimą ir nepasiekusiems patenkinamo pasiekimų 

lygmens, dalyvaujant nacionaliniuose mokinių pasiekimų patikrinimuose, sudaromas individualių 

mokymosi pasiekimų gerinimo planas ir skiriamos dalyko konsultacijos 1 val. į savaitę.  

39. Prieš pradėdamas teikti konsultacijas, mokytojas susipažįsta su mokinių Pasiekimų 

patikrinimų rezultatais (ataskaita) ir, aptaręs mokymosi spragas su kiekvienu mokiniu, parengia 

kiekvieno mokinio individualių mokymosi pasiekimų gerinimo planą, kuriame numato bendrą 

konsultacijų skaičių, konsultacijų temas ir trukmę, įvardina mokiniui būtinas atlikti užduotis, jų 

vertinimą.  

40. Konsultacijos teikiamos ne didesnėse kaip 5 mokinių grupėse. Jei mokinys nedalyvauja 

paskirtose konsultacijose, apie tai mokykla informuoja tėvus (globėjus, rūpintojus). Mokinio 

praleistos konsultacijos nėra kompensuojamos.  

41. Esant poreikiui, švietimo pagalba, ją teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas 

mokiniui numatoma mokinio pagalbos plane, kuris rengiamas progimnazijos Vaiko gerovės 

komisijoje. 

42. Švietimo pagalbą teikiantys specialistai padeda įveikti mokymosi sunkumus, šalindami 

priežastis, dėl kurių mokinys patiria mokymosi sunkumų ir susiduria su kliūtimis dalyvauti ugdymo 

procese, bendradarbiaudami dirba komandose kartu su mokytojais ir kitais specialistais, teikiančiais 

pagalbą mokiniui, mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais), teikia konsultacinę pagalbą ir įgalina 

mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus), kitus, teikiančius paslaugas ir pagalbas, padėti mokiniui ugdytis, 

sudaryti sąlygas mokytis ir užtikrinti jo gerovę.  

43. Švietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar pastoviai ugdymo proceso metu ar 

pasibaigus ugdymo procesui, konsultuojant mokinį, atsižvelgiant į individualiame ugdymo 

plane keliamus ugdymo(si) tikslus, pagalbą teikiančių specialistų funkcijas ir mokinio reikmes. 

Siekiant įtraukties į ugdymo procesą ir teikiant pagalbą pamokoje, klasėje pasirenkami kuo mažiau 

stigmatizuojantys ugdymo ir švietimo pagalbos teikimo būdai. 

44. Švietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai. Skiriamos 

specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirūpos procese ir kt. 

45. Progimnazija, įgyvendindama Pradinio ir pagrindinio ugdymo programos pirmąją dalį, 

atsižvelgia į mokinių poreikius, gebėjimus ir polinkius.  

46. Ugdymo diferencijavimas taikomas: 

46.1. mokiniui individualiai: 

46.1.1. skiriant dalykų individualias konsultacijas pagal sudarytą konsultacijų tvarkaraštį 

mokymosi netolygumams išlyginti ir pasiekimų skirtumams mažinti; 

46.1.2. teikiant individualias konsultacijas atliekantiems tiriamuosius ir projektinius darbus, 

ruošiantis olimpiadoms ir konkursams; 

47. Gabumams plėtoti individualiai pritaikant įvairias mokymosi strategijas, darbo formas ir  

metodus pamokoje bei skiriant diferencijuotas pamokos ar namų darbų užduotis. 

47.1. mokinių grupei: 

47.1.1.  pagrindinio ugdymo programoje, atsižvelgiant į individualius mokinių poreikius, 

siūloma rinktis matematikos, lietuvių ir literatūros kalbos dalykų, gamtamokslinio ugdymo modulius; 

47.1.2. tam tikroms trumpalaikėms edukacinėms veikloms laikinas grupes jungiami įvairių arba 

panašių polinkių, interesų mokiniai. 

48.  Metodinėse grupėse ir Metodinėje taryboje organizuojami aptarimai, kaip ugdymo procese 

įgyvendinamas diferencijavimas, kaip mokiniams sekasi pasiekti dalykų bendrosiose programose 

numatytus pasiekimus, ir priimami sprendimai dėl tolesnio ugdymo diferencijavimo. 
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AŠTUNTAS SKIRSNIS 

LAIKINŲJŲ MOKYMOSI GRUPIŲ SUDARYMAS 

49. Progimnazijos ugdymo turiniui įgyvendinti klasėje sudaromos laikinosios grupės: 

49.1. doriniam ugdymui,  kai tos pačios klasės mokiniai yra pasirinkę ir tikybą, ir etiką; 

49.2. informacinių technologijų ir technologijų dalykams mokyti, atsižvelgiama į 

progimnazijos turimas lėšas ir vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN21:2017 „Progimnazija, 

vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintos 

Sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. įsakymu Nr. V–284, 23 punktu; 

50. Jei 5–8 klasėje mokosi ne mažiau kaip 21 mokinys, sudaromos laikinosios grupės: 

50.1. užsienio kalboms: anglų, rusų, IT ir technologijų pamokose, dorinio ugdymo pagal 

mokinių dorinio ugdymo dalyką iki 14 metų parenka tėvai (globėjai / rūpintojai) pasirinkimus. 

50.2. 1–4 klasėse užsienio kalbai mokyti, klasėje esant ne mažiau kaip 20 mokinių, jei 

progimnazija turi pakankamai mokymo lėšų. 

 

DEVINTAS SKIRSNIS 

MOKINIŲ MOKYMO NAMIE IR UGDYMOSI ŠEIMOJE ORGANIZAVIMAS 

 

51. Mokinių mokymas namie organizuojamas, vadovaujantis Mokinių mokymo stacionarinėje 

asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugsėjo 26 d. įsakymu Nr. V–1405 „Dėl 

Mokinių mokymo stacionarinėje asmens sveikatos priežiūros įstaigoje ir namuose organizavimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir Mokymosi formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašu. Mokiniai 

mokomi namie nuotoliniu, kontaktiniu arba mišriu mokymo proceso organizavimo būdu.  

52. Pradinio ugdymo programa įgyvendinama, ugdymą organizuojant pagal dalykų bendrąsias 

programas arba jas integruojant į kitų dalykų turinį.  

53. Mokiniams, kurie mokosi namie: 

53.1. pagal pradinio ugdymo programą savarankišku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu, leidus gydytojui, pavienio ar grupinio mokymosi forma: 

53.1.1. 1–3 klasėse skiriama 315 pamokų per mokslo metus (9 pamokos per savaitę)  Pradinio 

ugdymo bendrųjų programų ugdymo dalykams įgyvendinti;  

53.1.2. 4 klasėje – 385 pamokos per mokslo metus (11 pamokų per savaitę).  

53.2. pagal pagrindinio ugdymo programą savarankišku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu pavienio ar grupinio mokymosi forma: 

53.2.1. 5–6 klasėse skiriamos 444 pamokos per mokslo metus (12 pamokų per savaitę);  

53.2.2. 7–8 klasėse – 481 pamoka per mokslo metus (13 pamokų per savaitę). 

54. Suderinus su mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais), progimnazijos vadovo įsakymu 

mokinys, kuris mokosi namie pagal pradinio ugdymo programą, gali nesimokyti meninio ugdymo 

dalykų ir fizinio ugdymo, pagal pagrindinio ugdymo programą – dailės, muzikos, technologijų ir 

fizinio ugdymo. Dienyne ir mokinio individualiame plane prie dalykų, kurių mokinys nesimoko, 

įrašoma „atleista“. Pamokos, gydytojo leidimu lankomos progimnazijoje, įrašomos į mokinio 

individualų ugdymo planą. 

55. Progimnazijos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, skiriama iki 2 papildomų 

pamokų per savaitę mokymosi pasiekimams gerinti. 
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56. Sudarant mokinio individualų ugdymo planą jis derinamas su mokiniu ir jo tėvais 

(globėjais, rūpintojais). Pamokos, skirtos mokymui namuose, paskirstomos dalykams, kuriuos 

mokinys mokysis, atsižvelgiant į jo sveikatą ir išlaikant savaitei skirtų pamokų skaičių. Savaitės 

pamokų skaičius nekeičiamas, bet dalykams skiriamų pamokų skaičius gali kisti, jeigu pamokų 

tvarkaraštis sudaromas ne vienai savaitei, o mėnesiui, bet išlaikant dalykui numatytų skirti pamokų 

savaitinį vidurkį. 

57. Mokinys gali būti ugdomas (ugdytis) šeimoje pagal pradinio, pagrindinio ugdymo 

programą. Progimnazija padeda organizuoti vaikų ugdymą (ugdymąsi) šeimoje, vadovaudamasi 

Ugdymosi šeimoje įgyvendinimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2020 

m. gegužės 20 d. nutarimu Nr. 504 „Dėl Ugdymosi šeimoje įgyvendinimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“. 

 

III SKYRIUS 

PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO YPATUMAI 

 

58. Užsieniečių, turinčių teisę nuolat ar laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje, ir Lietuvos 

Respublikos piliečių, atvykusių ar grįžusių gyventi ir dirbti Lietuvos Respublikoje, ugdymo 

organizavimas (3 priedas). 

59. Pažintinė, kultūrinė, meninė ir kūrybinė (taip pat etninė) veikla (toliau – pažintinė kultūrinė 

veikla) yra neatsiejama progimnazijos ugdymo proceso dalis. Ji įgyvendinama atsižvelgiant į Pradinio 

ugdymo bendrosiose programose numatytą dalykų turinį, mokinių amžių, jų ugdymosi poreikius ir 

vadovaujantis „Pažintinės ir kultūrinės veiklos organizavimo tvarkos aprašu“, patvirtintu 2020 m. 

gegužės 2 d. Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu Nr. V–80. 

60. Pažintinė kultūrinė veikla, organizuojama progimnazijoje ir kitoje aplinkoje (muziejuose, 

kino teatre, kultūros centre, parkuose, artimiausioje gamtinėje aplinkoje, virtualiosiose mokymosi 

aplinkose ir kitur), papildanti mokymąsi per įprastas pamokas ir ne mažiau kaip po 3 dienas per 

mokslo metus.  

61. Pažintinės kultūrinės veiklos dienos įskaičiuojamos į ugdymosi dienų skaičių. Veikla 

mokslo metų eigoje detalizuojama ir įteisinama direktoriaus įsakymu, parengiant detalųjį numatytos 

veiklos įgyvendinimo planą: 

Eil. 

nr. 

Ugdomoji veikla Ugdomos kompetencijos Vykdymo laikas 

1.

   

Mokslo ir žinių diena Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė 

2023 m. rugsėjo 1 d. 

2024 m. rugsėjo 1 d. 
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2.  Pažintinė–kultūrinė diena. 

,,Pažink Varėnos kraštą”.  

Dzūkijos nacionalinis parkas* 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė, skaitmeninė 

2023–2024 m. m. eigoje 1 

diena 

3.  Pažintinė–kultūrinė diena 

,,Pažink savo šalį”* 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė, skaitmeninė 

2024–2025 m. m. eigoje 1 

diena 

4. Vėlinių tradicijos Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, kultūrinė 

2023 m. spalio mėn. 

2024 m. spalio mėn. 

5. Kalėdų belaukiant Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, kultūrinė, 

skaitmeninė 

2024 m. gruodžio mėn. 

6.  Pilietiškumo ugdymo diena 

„Atmintis gyva, nes liudija“ 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė, skaitmeninė 

2024 m. sausio mėn. 

2025 m. sausio mėn. 

7. Skaitovų konkursas  

„Mano Lietuva“  

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė 

2024 m. vasario mėn. 

2025 m. vasario mėn. 

8.  Šeimų sporto šventė 

“Vaikystės aitvarai” 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo 

2024 m. gegužės mėn. 

2025 m. gegužės mėn. 

9.  Turizmo diena „Saugiai 

pasitikime vasarą“ 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo 

2024 m. birželio mėn. 

2025 m. birželio mėn. 

10. Projektinė veikla 

„Eksperimentuok, tyrinėk, 

mąstyk“ 

1–2  klasės „Augalai ir 

gyvūnai aplink mus“ 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, skaitmeninė 

2024 m. gegužės–birželio 

mėn. 

2025 m. gegužės–birželio 

mėn. 
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11. Projektinė veikla 

„Eksperimentuok, tyrinėk, 

mąstyk“ 

3 klasė „Vanduo“; 

4 klasė „Medžiagos ir 

mechanizmai“ 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, skaitmeninė 

2024 m. gegužės– birželio 

mėn. 

2025 m. gegužės–birželio 

mėn. 

12. Mokslo metų užbaigimo 

šventė 

Komunikavimo,  socialinė, 

emocinė ir sveikos 

gyvensenos, kūrybiškumo, 

pažinimo, pilietiškumo, 

kultūrinė 

2024 m. birželio mėn. 

2025 m. birželio mėn. 

*Veiklos vyks šeštadienį arba moksleivių atostogų metu 

62. 2023–2024 ir 2024–2025 m. m. progimnazijoje intensyvinamas ugdymo procesas (pagal 

švietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomendacijas pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

programų bendriesiems ugdymo planams įgyvendinti). Veikla mokslo metų eigoje detalizuojama ir 

įteisinama direktoriaus įsakymu, parengiant detalųjį numatytos veiklos įgyvendinimo planą. Susitarta 

pradinio ugdymo mokytojų metodinėje grupėje 2023–05–11 Nr. 10. 

62.1. 2023–2024 ir 2024–2025 m. m. organizuoti po ilgąją išvyką. Ugdymo procesą, 

trunkantį ilgiau, nei numatyta pagal tvarkaraštį, organizuojamą išvykose, perskaičiuoti į atitinkamų 

dalykų pamokas (2023–2024 m. m. vykdyti ugdymo procesą už birželio 10, 11 dienas, 2024–2025 

m. m. – už birželio 11, 12 dienas). 

62.2.  Vykdyti netradicinio ugdymo integruotas veiklas ne pamokų metu, kurių turinys siejasi 

su Bendrųjų ugdymo programų turiniu. Ugdymo laiką perskaičiuoti į vienos dienos trukmės (2023–

2024 m. m. už 2024 m. birželio 7 d.) ir dviejų dienų trukmės (2024–2025 m. m. už 2025 m. birželio 

9 d., 10 d.) atitinkamų dalykų pamokas: 1 kl. – 5 (2024–2025 m. m. 10), 2 kl. – 6 (2024–2025 m. m. 

10), 3 kl. – 6 (2024–2025 m. m. 12), 4 kl. – 6 (2024–2025 m. m. 12). Organizuoti šias netradicines 

veiklas: 

 

Veikla 1 klasės 2 klasės 3 klasės 4 klasės 

Vėlinių tradicijos 

2023–2024 m. m. 

 

 

2024–2025 m. m. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1  

val. 

Technologijos – 

1 val. 

Lietuvių k. – 1  

val. 

Dailė ir 

technologijos–1 

val. 

Lietuvių k. – 2 

val. 

Technologijos – 

1 val. 

Lietuvių k. – 2 

val. 

Dailė ir 

technologijos – 1 

val. 

Kalėdų belaukiant 

2023–2024 m. m.  Dorinis ugd. – 1 Dorinis ugd. – 1 Dorinis ugd. – 1 
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2024–2025 m. m. 

val. val. val. 

Dorinis ugd. – 1 

val. 

Muzika – 1 val. 

Dorinis ugd. – 1 

val. 

Muzika – 1 val. 

Dorinis ugd. – 1 

val. 

Muzika – 1 val. 

Dorinis ugd. – 1 

val. 

Muzika – 1 val. 

Pilietiškumo 

ugdymo diena 

„Atmintis gyva, nes 

liudija“ 

2023–2024 m. m. 

 

 

2024–2025 m. m. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val.  

Pasaulio 

pažinimas – 1 

val. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val. 

Pasaulio 

pažinimas – 1 

val. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val. 

Dailė – 1 val. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val. 

Dailė – 1 val. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val. 

Dailė – 1 val. 

Visuomeninis 

ugdymas – 1 val. 

Dailė – 1 val. 

Skaitovų konkursas  

„Mano Lietuva“ 

2023–2024 m. m. 

 

2024–2025 m. m. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Lietuvių k. – 1 

val. 

Šeimų sporto šventė 

„Vaikystės aitvarai“ 

2024–2025 m. m. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1  

val. 

Turizmo diena 

„Saugiai pasitikime 

vasarą“2023–2024 

m. m. 

 

2024–2025 m. m. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Fizinis ugd. – 1 

val. 

Projektinė veikla 

„Eksperimentuok, 

tyrinėk, mąstyk“ 

Gamtos m. – 1 

val. 

 

Pasaulio 

pažinimas – 1 

val. 
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1–2 klasės „Augalai 

ir gyvūnai aplink 

mus“2023–2024 m. 

m. 

 

2024–2025 m. m. 

 

Gamtos m. – 1 

val. 

 

Gamtos m. – 1 

val. 

  

Projektinė veikla  

„Eksperimentuok, 

tyrinėk, mąstyk“ 

3 klasė „Vanduo“; 

4 klasė „Medžiagos 

ir mechanizmai“ 

2023–2024 m. m. 

 

2024–2025 m. m. 

  Gamtos m. – 1 

val. 

 

 

Pasaulio 

pažinimas – 1 

val. 

  Gamtos m. – 2 

val. 

Gamtos m. – 2 

val. 

Iš viso 

2023–2024 m. m. 

2024–2025 m. m. 

5 val. 

10 val. 

6 val. 

10 val. 

6 val. 

12 val. 

6 val. 

12 val. 

 

63. Klasės dalijamos į grupes: 

63.1. doriniam ugdymui, jei tos pačios klasės mokinių tėvai (globėjai) mokiniams yra parinkę 

tikybą ir etiką;  

2023–2024 m. m. 

Tikyba  Etika 

1a – 0 1a – 22 

1b – 0 1b – 22 

1c – 0 1c – 22 

1d – 0 1d – 22 

2a kl. – 11 mokinių 

2d kl. – 13 mokinių 

2a kl. – 13 mokinių 

2d kl. – 10 mokinių 

2b kl. – 14 mokinių 

2c kl. – 11 mokinių 

2b kl. – 10 mokinių 

 2c kl. – 14 mokinių 
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– 3a kl. – 21 mokinys 

3b kl. – 19 mokinių 

3d kl. – 5 mokiniai 

– 

– 3c kl. – 22 mokiniai 

– 3d kl. – 13 mokinių 

4a kl. – 24 mokiniai – 

4b kl. – 15 mokinių sujungta 

– 4c kl. – 23 mokiniai 

4d kl. – 14 mokinių 4d kl. – 10 mokinių 

4b kl. – 9 mokiniai 

 

2024–2025 m. m. 

Tikyba  Etika 

1a – x 1a – x 

1b – x 1b – x 

1c kl. – x 1c – x 

1d kl. – x 1d – x 

2a kl. – x 2a kl. – x 

2b kl. – x 2b kl. – x 

2c kl. – x – 

2d kl. –  x 2d kl. – x   

3a kl. – x 3a kl. – x 

3b kl. –x 3b kl. – x 

3c kl. – x 3c kl. – x 

3d kl. –x 3d kl. – x 

– 4a kl. – x 

4b kl. – x – 
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– 4c kl. – x 

4d kl. – x 4d kl. – x 

 

64. užsienio kalbai mokyti, klasėje esant ne mažiau kaip 20 mokinių, jei progimnazija turi 

pakankamai mokymo lėšų; 

2023–2024 m. m.  

Klasė Mokinių skaičius Dalinti į pogrupius 

2a 24 I pogrupis 

II pogrupis 

III pogrupis 2b 24 

2c 25 I pogrupis 

II pogrupis 

III pogrupis 2d 22 

3a 21 I pogrupis 

II pogrupis 

3b 19 I pogrupis 

3c 22 I pogrupis 

II pogrupis 

3d 18 I pogrupis 

4a 24 I pogrupis 

II pogrupis 

4b 24 I pogrupis 

II pogrupis 

4c 23 I pogrupis 

II pogrupis 

4d 24 I pogrupis 

II pogrupis 

 

2024–2025 m. m.  

Klasė Mokinių skaičius Dalinti į pogrupius 

2a x x 

2b x x 
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2c x x 

2d x x 

3a x x 

3b x x 

3c x x 

3d x x 

4a x x 

4b x x 

4c x x 

4d x x 

 

65. Ugdymo procesą organizuojant pamoka, nepertraukiamas ugdymo(si) proceso laikas 1–4 

klasėse numatomas vadovaujantis Higienos norma; 

66. Ugdymo procesą organizuojant kitomis ugdymo organizavimo formomis (pvz., kūrybinių 

dirbtuvių, projekto ir kt.), derinant Pradinio ugdymo bendrųjų programų dalykų ir neformaliojo vaikų 

švietimo programų turinį, jis skirstomas į įvairios nepertraukiamos trukmės ugdymo periodus 

(Pradinių klasių metodinės grupės posėdžio 2023–05–11 protokolas Nr.10); 

67. Ugdymą organizuojant tiek pamoka, tiek kitomis mokymosi organizavimo formomis (pvz., 

kūrybinių dirbtuvių, projekto ir kt.), įgyvendinamas ir dalykų programų, ir integruoto ugdymo turinys 

(Pradinių klasių metodinės grupės posėdžio 2023–05–11 protokolas Nr.10); 

68. 1–4 kl. užduotys mokiniams į namus skiriamos. Progimnazija užtikrina, kad užduotys: 

atitiktų mokinio galias, būtų naudingos tolesniam mokymuisi ir atlikimo laikas neviršytų higienos 

normų, nebūtų užduodamos atostogoms, nebūtų skirtos dėl įvairių priežasčių neįvykusių pamokų 

turiniui įgyvendinti. 

69. Mokiniams, kurie negali tinkamai įvykdyti užduočių, skirtų atlikti namuose (jeigu jos  

skiriamos), dėl nepalankių socialinių ekonominių kultūrinių sąlygų, sudaromos sąlygos jas atlikti 

progimnazijoje – mokiniai nukreipiami į pailgintos dienos grupes. 

70. Minimalus pamokų skaičius 2008 m. Pradinio ugdymo bendrajai programai (patvirtintai 

Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjūčio 26 d. įsakymu Nr. ISAK–2433 

„Dėl Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“) įgyvendinamai 2, 4 klasėse 

ir 2022 m. Pradinio ugdymo bendrajai programai (patvirtintai Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo 

ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 24 d. įsakymu Nr. V–1269 „Dėl Priešmokyklinio, pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų patvirtinimo“) įgyvendinamai 1, 3 klasėse 

įgyvendinti per dvejus mokslo metus ir per savaitę, kai pamokos trukmė 1 klasėje – 35 minutės ir 2–

4 klasėse – 45 minutės:  

70.1. 2023–2024 mokslo metais: 
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Dalykai 1 klasė 2 klasė 3 klasė 4 klasė Iš viso valandomis 

Dorinis ugdymas 

(tikyba arba etika) 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Lietuvių kalba  -  245 (7) -  245 (7) 490 (14)  

1015 (29) 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

280 (8) – 245 (7) – 525 (15) 

Užsienio kalba 

(anglų) 

  70 (2)  70 (2) 140 (4)  

210 (6) 

Užsienio kalba 

(pirmoji, anglų) 

– – 70 (2) – 70 (2) 

Visuomeninis 

ugdymas 

35 (1) – 35 (1) – 70 (2)  

280 (8) 

Gamtos mokslai 35 (1) – 35 (1) – 70 (2) 

Pasaulio pažinimas – 70 (2) – 70 (2) 140 (4) 

Matematika 140 (4) 175 (5) 175 (5) 175 (5) 665 (19) 

Technologijos 35 (1) – 35 (1) – 70 (2)  

 

700 (20) Dailė 35 (1) – 35 (1) – 70 (2) 

Meninis ugdymas 

(dailė ir 

technologijos, 

muzika, šokis)**** 

– 175 (5) – 175 (5) 350 (10) 

Muzika* 70 (2) – 70 (2) – 140 (4) 

Šokis* 35 (1) – 35 (1) – 70 (2) 

Fizinis ugdymas*** 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12) 
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Pamokų skaičius 

metams (savaitės) 

805 (23) 875 (25) 875 

(25) 

875  

(25) 

3430  

(98) 

3430  

(98) 

Pamokos, skiriamos 

mokinių ugdymosi 

poreikiams tenkinti 

35 (1)    

              

 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4)  

Neformalusis 

švietimas 

140 (4) 140 (4) 280 (8)  

**   mokyklos nuožiūra pasirenkamas šokio dalykas; 

*** fizinis ugdymas įgyvendinimas pagal pagrindinio ugdymo kūno kultūros bendrąją programą; 

**** meninio ugdymo pamokos 2 ir 4 klasėje konkretiems dalykams paskirstomos vadovaujantis 73 punkto nuostatomis. 

 

 

 

70.2. 2024–2025 mokslo metais: 

Dalykai 1 klasė 2 klasė 3 klasė 4 klasė Iš viso 

valandomis 

Dorinis ugdymas 

(tikyba arba etika) 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

280 (8) 245 (7) 245 (7) 245 (7) 1015 (29) 

Užsienio kalba 

(pirmoji, anglų) 

 – 70 (2) 70 (2) 70 (2) 210 (6) 

Visuomeninis 

ugdymas 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Gamtos mokslai 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

 Matematika 140 (4) 175 (5) 175 (5) 175 (5) 665 (19) 

Technologijos 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Dailė 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Muzika 70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 280 (8) 

Šokis 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 
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Fizinis ugdymas 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12) 

Pamokų skaičius 

metams 

(savaitės) 

805 (23) 875  

(25) 

875 

(25) 

875  

(25) 

3430  

(98) 

Pamokos, skiriamos 

mokinių ugdymosi 

poreikiams tenkinti 

35 (1) 

 

35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Neformalusis 

švietimas 

140 (4) 140 (4) 280 (8) 

  

71. Pamokos mokinių ugdymosi poreikiams tenkinti skiriamos, įvertinus mokinių poreikius, 

atsižvelgiant į progimnazijos bendruomenėje išdiskutuotus ugdymo prioritetus: kiekvieno mokinio 

asmeninė pažanga, socialinių emocinių įgūdžių lavinimas (Varėnos „Ryto“ progimnazijos 2023–

2025 m. m. strateginis planas, patvirtintas Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2023 m. 

birželio 28 d. įsakymu Nr. V–92, 2023 m. Varėnos „Ryto“ progimnazijos veiklos planas, patvirtintas 

Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2023 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. V–92), spręstinas 

ugdymo problemas (nedidinant mokiniui privalomų pamokų skaičiaus per mokslo metus).  

72. 1 klasėje bei naujai atvykusiems mokiniams skiriamas 1 mėn. adaptacinis laikotarpis, 

kurio metu mokinių pažanga ir pasiekimai nevertinami. 

 

ANTRAS SKIRSNIS 

DALYKŲ SRIČIŲ UGDYMO TURINIO ĮGYVENDINIMO YPATUMAI 

 

73. Ugdymo sričių/ugdymo dalykų programų įgyvendinimas (Pradinių klasių metodinės 

grupės posėdžio 2023–05–11 protokolas Nr.10): 

74. Kalbinis ugdymas: 

74.1. pirmosios užsienio kalbos mokymas: 

74.2. pirmosios užsienio kalbos mokoma(si) antraisiais–ketvirtaisiais pradinio ugdymo 

programos metais; 

74.3. tėvai (globėjai) parenka mokiniui vieną iš progimnazijos siūlomų dviejų užsienio kalbų 

(anglų, prancūzų) (toliau – užsienio kalba); 

74.4. užsienio kalbai mokyti visose 2–4 klasėse skiriama po 2 ugdymo valandas per savaitę. 

75. Dorinis ugdymas: 

75.1. tėvai (globėjai) parenka mokiniui vieną iš dorinio ugdymo dalyką: etiką arba tikybą; 

75.2. nesusidarius 7 mokinių grupei etikai arba tikybai mokytis, sudaroma laikinoji grupė iš 

kelių klasių mokinių; 

75.3. dorinio ugdymo dalyką mokiniui galima keisti po kiekvienų mokslo metų pagal tėvų 

(globėjų) parašytą prašymą. 

76.  Socialinis / visuomeninis ir gamtamokslinis ugdymas: 

76.1. 2 ir 4 klasėje socialiniam ir gamtamoksliniam ugdymui skiriama po pusė pasaulio 

pažinimo dalykui skirto ugdymo laiko, iš kurio ne mažiau kaip ¼ turi būti skiriama praktinei 

patyriminei veiklai; 
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76.2.  1 ir 3 klasėse visuomeninis ugdymas ir gamtos mokslai įgyvendinami atsižvelgiant į 

bendrųjų programų nuostatas, gamtos mokslų pamokas praplečiant tyrinėjimo veikla; 

76.3. gamtos mokslų dalykui ¼ skiriamo laiko organizuojamas ugdymas tyrinėjimams 

palankiose aplinkose, natūraliose gamtinėse (parke, miške, prie vandens telkinių ir pan.) aplinkose; 

76.4. ugdant socialinius gebėjimus ¼ visuomeninio ugdymo dalykui skirto laiko, ugdymo 

procesas organizuojamas socialinės, kultūrinės aplinkos pažinimui palankiose aplinkose (lankantis 

visuomeninėse, bendruomenių, kultūros institucijose ir pan.). 

77. Meninis ugdymas (dailė ir technologijos, muzika, šokis, teatras): 

78. 2 ir 4 klasėse technologiniam ugdymui skiriama ne mažiau kaip 1/3 dailės ir technologijų 

dalykui skiriamo laiko. 

79. teatras integruojamas į įvairių dalykų  pamokas, taikant jo atskirus elementus. 

80. šokiui skiriama viena savaitinė pamoka. 

81. Fizinis ugdymas: 

81.1. mokiniams sudarytos sąlygos lankyti 105 fizinio ugdymo pamokas per metus (3 

pamokos per savaitę); 

82. siekiant skatinti mokinių fizinį aktyvumą, sveikatinimą, ugdymo proceso metu pagal 

galimybes organizuojamos judriosios pertraukos ar fiziniam aktyvinimui skirta veikla. Sudarytos 

sąlygos aktyvia fizine veikla užsiimti progimnazijos kieme. 

 

IV SKYRIUS 

PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS 

PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO YPATUMAI 

 

83. Progimnazija įgyvendina Pagrindinio ugdymo bendrąsias programas, kurias sudaro 

ugdymo sritys ir dalykai: dorinis ugdymas: etika, katalikų tikyba, lietuvių kalba ir literatūra, 

pirmoji užsienio kalba, antroji užsienio kalba, matematika; gamtamokslinis ugdymas; socialinis 

ugdymas: istorija, geografija, meninis ugdymas: dailė, muzika, šokis, teatras; informacinės 

technologijos; technologijos; fizinis ugdymas, bendrųjų kompetencijų ir gyvenimo įgūdžių 

ugdymas.  

84. Progimnazija nustato ir skiria adaptacinį laikotarpį mokiniams, pradedantiems mokytis 

pagal pagrindinio ugdymo programą. Adaptacinis laikotarpis trunka rugsėjo mėn. 5 klasių 

mokiniams, kitiems atvykusiems mokiniams adaptaciniu laikotarpiu laikomas 1 mėnuo nuo 

atvykimo. Adaptacinį laikotarpį reglamentuoja Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2020 

m. lapkričio 13 d. įsakymu patvirtinta „Mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo tvarka“. 

85. Per adaptacinį laikotarpį  stebima  mokinio individuali pažanga, bet mokinių pasiekimai 

ir pažanga pažymiais nevertinami.  

86. Pažintinė, kultūrinė, meninė, kūrybinė veikla (toliau – pažintinė kultūrinė veikla) – 

progimnazijos ugdymo turinio dalis. Ji įgyvendinama atsižvelgiant į Pagrindinio  ugdymo 

bendrosiose programose numatytą dalykų turinį, mokinių amžių, Varėnos rajono savivaldybės 

specifiką (organizuojamos išvykos, ekskursijos, lankomos parodos, dalyvaujama knygų  

pristatymuose, rajono renginiuose), Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu 

patvirtintą „Pažintinės ir kultūrinės veiklos organizavimo tvarkos aprašas“ 2022 metų gegužės 2 

d. Nr. V–80. Pažintinė kultūrinė veikla organizuojama ne tik progimnazijoje, bet ir kitose 
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aplinkose: muziejuose, kino teatre, kultūros centre, miesto ir rajono šventėse bei renginiuose ir 

ekskursijų metu. 

 

Eil. 

Nr. 

Ugdomoji veikla, atsakinga metodinė 

grupė 

Ugdomos 

kompetencijos 

Vykdymo laikas 

1. Mokslo ir žinių diena. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2023 m. rugsėjo 

mėn. 1 d. 

2024 m. rugsėjo 

mėn. 2 d. 

 

2. Dalyvavimas miesto ,,Grybų šventėje“; 

reportažas iš Grybų šventės. 

Kalbų metodinė grupė. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

socialinė,emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

 

2023 m. rugsėjo 

mėn. 

2024 m. rugsėjo 

mėn. 

(šeštadienis) 

3. Integruota veikla ,,Rudens namučiai" 

Socialinių mokslų metodinė grupė, kalbų 

metodinė grupė. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė. 

 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė,emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2023 m. 

rugsėjis–spalis 

2024 m. 

rugsėjis–spalis 

(šeštadienis) 

4.  Pamokos Gamtos mokykloje  5–6 kl.; 

Pamokos Etnografiniame muziejuje 7–8 

kl.; 

Žygis į pelkę 6–8 kl. 

Gamtos mokslų mokytojai. 

Koordinuoja direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui J. Beinaravičienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2023–2024 m. 

m.  

2024–2025 m. 

m. 

5. Projektas „Kūrybingos  Kalėdos“, 

Kalėdinis renginys bendruomenei, 

Kalėdinių filmų diena kino salėje. 

Klasių vadovų metodinė grupė, 

neformaliojo ugdymo būrelių vadovai, 

organizacinis komitetas. Menų ir 

technologijų mokytojai. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2023 m. 

gruodžio mėn. 

2024 m. 

gruodžio mėn. 

6. Pilietiškumo ugdymo diena 

„Atmintis gyva, nes liudija“. 

Socialinių mokslų metodinė grupė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

2024 m. sausio 

mėn. 

2025 m. sausio 

mėn. 
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Naktinis žygis Marcinkonyse, bėgimas 

„Gyvybės ir mirties keliu“. 

Koordinuoja istorijos mokytojas S. Taraila,  

Jaunųjų šaulių būrelio vadovas V. Vielys. 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

7. Orientacinis žygis ,,Išeik į lauką leisti 

laiką turiningai”. 

Socialinių mokslų metodinė grupė 

(istorijos ir geografijos mokytojai), kalbų 

metodinė grupė (užsienio k.). 

Koordinuoja geografijos mokytoja V. 

Matulevičienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2023–2024 m. 

m. balandis–

gegužė– 

20242025 m. m. 

balandis–

gegužė 

 

(šeštadienis) 

8. ,,Mes iš vaikystės" . 

Fizinio ugdymo mokytojai, neformaliojo 

ugdymo būrelių vadovai. 

Koordinuoja socialinė pedagogė A. 

Belevičienė.  

Komunikavimo,  

kūrybiškumo,  

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

 

2024 m. 

gegužės mėn. 

2025 m. 

gegužės mėn. 

9. Projektas ,,Tiriamieji darbai artimoje 

aplinkoje”. 

Matematikos, informacinių technologijų ir 

gamtos mokslų metodinė grupė. 

Koordinuoja direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui J. Beinaravičienė. 

Pažinimo, 

komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2024 m. 

balandis–

gegužė 

2025 m. 

balandis–

gegužė 

(šeštadienis) 

10. Nominacijų ir padėkos diena. 

5–8 klasių vadovų metodinė grupė, 

neformaliojo ugdymo būrelių vadovai. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė. 

Komunikavimo, 

skaitmeninė, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė. 

 

2024 m. 

birželio mėn. 

2025 m. 

birželio mėn. 

11. Mokslo metų užbaigimo šventė „Pabeldė 

laikrodin birželis...“  

Kultūros paso renginiai. 

5–8 kl. vadovų metodinė grupė, 

neformaliojo ugdymo būrelių vadovai. 

Koordinuoja pagrindinio ugdymo skyriaus 

vedėja J. Sabaitienė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui J. Beinaravičienė. 

Komunikavimo, 

kūrybiškumo, 

kultūrinė, 

pilietiškumo, 

socialinė, emocinė ir 

sveikos gyvensenos. 

2024 m. 

birželio mėn. 

2025 m. 

birželio mėn. 

 

87. 2023–2024 m. m. ir 2024–2025 m. m. progimnazijoje intensyvinamas ugdymo procesas 

(pagal švietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomendacijas pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programų bendriesiems ugdymo planams įgyvendinti). Veikla mokslo metų eigoje 

detalizuojama ir įteisinama direktoriaus įsakymu, parengiant detalųjį numatytos veiklos 

įgyvendinimo planą. Susitarta (klasių vadovų metodinėje grupėje 2023–05–09, prot. Nr. 6, 

matematikos, IT ir gamtos mokslų mokytojų metodinėje grupėje 2023–05–10, prot. Nr. 8, socialinių 

mokslų, dorinio ugdymo, kūno kultūros, menų ir technologijų mokytojų metodinėje grupėje 2023–

05–11, prot. Nr. 8) : 
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87.1. Vykdyti netradicinio ugdymo integruotas veiklas ne pamokų metu (5–8 kl.), kurių 

turinys siejasi su Bendrųjų ugdymo programų turiniu. Ugdymo laiką perskaičiuoti į savaitės trukmės 

atitinkamų dalykų pamokas: 5 kl. – 26 , 6 kl. – 30  (2024–2025 m. m. 29,5), 7 kl. – 31, 8 kl. – 31 

(2024–2025 m. m. 30,5). Organizuoti šias netradicines veiklas: 

82.1.1. dalyvavimas miesto ,,Grybų šventėje“; reportažas iš ,,Grybų šventės“ (kalbų metodinė 

grupė, rugsėjis). 

82.1.2. ,,Rudens namučiai“ (soc. mokslų metod. gr., kalbų metod. gr., prisideda klasių vadovai, 

rugsėjis). 

82.1.3. orientacinis žygis „Išeik į lauką leisti laiką turiningai“ (kalbų metodinė grupė (užsienio 

k.), istorijos ir geografijos mokytojai, balandis–gegužė).  

82.1.4. kalėdinis projektas ,,Kūrybingos Kalėdos“ (klasių vadovų metodinė grupė, neformaliojo 

ugdymo būrelių vadovai, organizacinis komitetas, menų ir technologijų mokytojai). 

82.1.5. ,,Mes iš vaikystės“ (fizinio ugdymo mokytojai, neformaliojo ugdymo būrelių vadovai, 

gegužė). 

82.1.6. projektas ,,Tiriamieji darbai artimoje aplinkoje“ (matematikos, IT ir gamtos mokslų 

metodinė grupė, balandis – gegužė). 

Veikla 5 klasės 6 klasės 7 klasės 8 klasės 

Dalyvavimas 

miesto „Grybų 

šventėje“* 

Lietuvių klb.– 3 

val. 

Fizinis ugdymas 

– 1 val. 

Gyvenimo 

įgūdžiai – 1 val. 

Lietuvių klb.– 3 

val. 

Fizinis ugdymas 

– 1 val. 

 

Gyvenimo 

įgūdžiai – 0,5 val. 

(2024–2025 m. 

m.) 

Lietuvių klb.– 3 

val. 

Fizinis ugdymas 

– 1 val. 

Antroji užsienio 

klb.– 1 val. 

Gyvenimo 

įgūdžiai – 1 val. 

Lietuvių klb.– 3 

val. 

Fizinis ugdymas 

– 1 val. 

Antroji užsienio 

klb.– 1 val. 

Gyvenimo 

įgūdžiai – 0,5 val. 

(2024–2025 m. 

m.) 

„Rudens 

namučiai“  

 (apjungta su 

„Vėlinių 

tradicijos“)* 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Anglų klb. – 2 

val. 

Dailė – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Anglų klb. – 2 

val. 

Dailė – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val.  

Anglų klb. – 2 

val. 

Dailė – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Anglų klb. – 2 

val. 

Dailė – 1 val. 

Biologija – 1 val. 

Matematika – 1 

val. (2023–2024 

m. m.) 

Orientacinis 

žygis „Išeik į 

lauką leisti laiką 

turiningai“ * 

Anglų klb. – 1 

val. 

Istorija – 2 val. 

Anglų klb. – 1 

val. 

Antroji užsienio 

Anglų klb. – 1 

val. 

Antroji užsienio 

Anglų klb. – 1 

val. 

Antroji užsienio 
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  klb. – 2 val. 

Istorija – 2 val. 

Geografija – 2 

val. 

klb. – 1 val. 

Istorija – 2 val. 

Geografija – 2 

val. 

klb. – 1 val. 

Istorija – 2 val. 

Geografija – 2 

val. 

Projektas 

„Kūrybingos 

Kalėdos“ 

Dorinis ugdymas 

– 1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Muzika – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Dorinis ugdymas 

– 1 val. 

Žmogaus sauga – 

1 val. (2023–

2024 m. m.) 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Muzika – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Dorinis ugdymas 

– 1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Muzika – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

Dorinis ugdymas 

– 1 val. 

Lietuvių klb. – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Muzika – 1 val. 

Technologijos – 

1 val. 

„Mes iš 

vaikystės“ 

Fizinis ugdymas 

– 2 val. 

Fizinis ugdymas 

– 2 val. 

Fizinis ugdymas 

– 2 val. 

Fizinis ugdymas 

– 2 val. 

Projektas 

,,Tiriamieji 

darbai artimoje 

aplinkoje“ * 

Matematika – 2 

val. 

Gamtos mokslai 

– 2 val. 

Informatika – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Gamta ir žmogus 

/ Gamtos mokslai 

– 2 val. 

IT / Informatika – 

1 val. 

Matematika – 2 

val. 

Biologija – 2 val. 

Fizika – 1 val. 

Informatika – 1 

val. 

Matematika – 2 

val. 

Fizika – 2 val. 

Chemija – 2 val. 

 

Iš viso: 26 val. 30 val. 

29,5 val. 2024–

2025 m. m. 

31 val. 31 val. 

30,5 val. 2024–

2025 m. m. 

* veiklos vykdomos šeštadieniais 

87.2. 2023–2024 m. m. ir 2024–2025 m. m. klasių vadovams kartu su dalykų mokytojais 

organizuoti po dvi ilgąsias išvykas. Ugdymo procesą, trunkantį ilgiau nei numatyta pagal tvarkaraštį, 

organizuojamą išvykose, perskaičiuoti į atitinkamų dalykų pamokas (2023–2024 m. m. vykdyti 

ugdymo procesą už birželio 25, 26 dienas, 2024–2025 m. m. – už birželio 26, 27 dienas). 

88. Progimnazijoje socialinei – pilietinei veiklai organizuoti ir įgyvendinti kiekvienam 

mokiniui yra skiriama 20 val. per mokslo metus. Socialinė – pilietinė veikla fiksuojama e. dienyne 

TAMO.  
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89. Socialinė – pilietinė veikla privaloma ir vykdoma vadovaujantis Varėnos „Ryto“ 

progimnazijos direktoriaus 2022 m. gruodžio 13 d. įsakymu Nr. V–194, patvirtintu Varėnos „Ryto“ 

progimnazijos „Socialinės – pilietinės tvarkos aprašu“. 

Veiklos 

kryptys 

Veikla Atsakingas asmuo 

Projektinė –

pilietinė veikla 

1.Pilietinių iniciatyvų organizavimas ir 

dalyvavimas pilietinėse akcijose 

Progimnazijoje ir už Progimnazijos ribų. 

2. Aktyvi veikla klasės ar/ir Progimnazijos 

savivaldoje. 

3. Renginių organizavimas. 

4. Parodų rengimas. 

Klasės vadovas, būrelių 

vadovai, dalyko mokytojai, 

kiti atsakingi asmenys. 

Ekologinė 

veikla 

1. Progimnazijos patalpų ir teritorijos 

priežiūra. 

2. Gėlių ir želdinių priežiūra, želdinimas. 

3. Ekologiniai konkursai, žygiai akcijos, 

Žemės dienos minėjimas. 

Klasės vadovas, gamtos 

mokslų mokytojai, 

administracija, kt. 

Socialinė – 

kultūrinė veikla 

1.Pagalba klasės vadovui, mokytojams 

tvarkant dokumentus, rengiant įvairią 

medžiagą. 

2. Progimnazijos atstovavimas 

visuomeninėje veikloje (dalyvavimas 

olimpiadose, miesto kultūriniuose, sporto 

renginiuose). 

3. Darbas Progimnazijos bibliotekoje.   

4. Pagalba mokiniui, turinčiam mokymosi, 

psichologinių ar kitokių problemų. 

5. Dalyvavimas savanorystės veiklose. 

Progimnazijos vadovai, klasės 

vadovas, bibliotekos vedėja,  

mokomųjų dalykų mokytojai, 

neformaliojo švietimo būrelių 

vadovai, psichologas, 

socialiniai pedagogai. 

Kita veikla 1. Įvairūs maketavimo, teksto rinkimo 

darbai. 

2. Profesinio orientavimo renginiai, 

susitikimai. 

3. Pačių mokinių, jų tėvų, klasių vadovų, 

mokytojų ar kitų mokyklos darbuotojų 

inicijuota veikla. 

Klasės vadovas,  mokomųjų 

dalykų mokytojai, 

neformaliojo švietimo būrelių 

vadovai. 

 

90. 5–8 klasių mokiniams sudaromos sąlygos mokinių užimtumui po pamokų, pamokų ruošai 

progimnazijos namų darbų ruošos klube.  

 

TREČIAS SKIRSNIS 

DALYKŲ SRIČIŲ UGDYMO TURINIO ĮGYVENDINIMO YPATUMAI 

 

91. Dorinis ugdymas.  

91.1. Dorinio ugdymo dalyką (etiką ar tikybą) mokiniui parenka tėvai (globėjai, rūpintojai).  
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91.2. Siekiant užtikrinti mokymosi tęstinumą ir nuoseklumą, etiką arba tikybą tėvai parenka 

keturiems metams (5–8 kl.). 

2023–2024 m. m. dorinio ugdymo pasirinkimas.  

Klasė Mokinių skaičius Tikyba Etika 

5a 30 30 0 

5b 30 18 12 

5c 30 15 15 

5d 30 17 12 

6a 24 24 – 

6b 24 – 24 

6c 22 – 22 

7a 23 23 – 

7b 26 24 2 

7c 24 – 24 

7d 23 12 11 

8a 30 23 7 

8b 30 – 30 

8c 30 11 19 

 

2024–2025 m. m. 

 

Klasė Mokinių skaičius Tikyba Etika 

5a x x x 

5b x x x 

5c x x x 

5d x x x 

6a x x x 

6b x x x 

6c x x x 

6d x x x 
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7a x x x 

7b x x x 

7c x x x 

7d    

8a x x x 

8b x x x 

8c x x x 

8d x x x 

92. Įgyvendinant Varėnos „Ryto“ progimnazijos didelį mokymosi potencialą, turinčių mokinių 

atrankos ir ugdymo organizavimo bei vykdymo tvarką, patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos 

direktoriaus 2020 m. lapkričio 24 d. įsakymu Nr. V–169) mokiniams siūloma rinktis šiuos modulius:  

92.1. 8 klasėje didelį mokymosi potencialą, turinčių mokinių ugdymo Lietuvių kalbos ir 

literatūros modulį; 

92.2. 5, 6, 7, 8 klasių mokiniams siūloma rinktis didelį mokymosi potencialą, turinčių mokinių  

ugdymo matematikos modulius; 

92.3. 5–6, 7–8 mokiniams siūloma rinktis didelį mokymosi potencialą, turinčių mokinių  

ugdymo gamtos mokslų, biologijos modulius; 

92.4. 7 kl, siūloma rinktis didelį mokymosi potencialą, turinčių mokinių fizikos modulis. 

93. Užsienio kalba: 

93.1.  užsienio kalbos, pradėtos mokytis pagal Pradinio ugdymo programą, toliau mokomasi 

kaip pirmosios užsienio kalbos iki pagrindinio ugdymo programos pabaigos; 

93.2. Antrosios užsienio kalbos mokyti pradedama nuo 6 klasės. Tėvai (globėjai, rūpintojai) 

mokiniui iki 14 metų parenka, o mokinys nuo 14 iki 16 metų tėvų (rūpintojų) sutikimu pats renkasi 

antrąją užsienio kalbą (rusų, prancūzų, vokiečių). Progimnazija sudaro galimybę rinktis antrąją 

užsienio kalbą iš dviejų užsienio kalbų (neįskaitant pirmosios užsienio kalbos, kurios mokinys mokėsi 

kaip ankstyvosios užsienio kalbos pagal pradinio ugdymo programą ir toliau mokosi pagal 

pagrindinio ugdymo programą) ir sąlygas mokytis pasirinktos kalbos; 

93.3. keisti užsienio kalbą, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik tokiu atveju, 

jeigu mokinio norimos mokytis užsienio kalbos pasiekimų lygis ne žemesnis nei numatyta tos kalbos 

Pagrindinio ugdymo bendrojoje programoje, arba jei mokinys yra atvykęs iš kitos Lietuvos ar 

užsienio mokyklos ir šiuo metu lankoma mokykla dėl objektyvių priežasčių negali sudaryti mokiniui 

galimybės toliau mokytis pradėtos kalbos. Gavus mokinio tėvų (globėjų, rūpintojų) sutikimą raštu, 

mokiniui sudaromos sąlygos pradėti mokytis užsienio kalbos, kurios mokosi klasė, ir įveikti 

programų skirtumus: 

93.4. vienerius mokslo metus jam skiriama ne mažiau nei viena papildoma užsienio kalbos 

pamoka per savaitę; 

93.5. susidarius mokinių laikinajai grupei, kurios dydį numato progimnazija, atsižvelgdama į 

mokymo lėšas, skiriamos dvi papildomos pamokos;  

93.6. Užsienio kalbų (antrosios kalbos) pasirinkimai: 

2023–2024 m. m. 

 

Užsienio kalba I (anglų), 

mokinių skaičius 

Užsienio k. II, mokinių skaičius 

Rusų k. Prancūzų k. Vokiečių k. 
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5a (30) – – – 

5b (30) – – – 

5c (30) – – – 

5d (30) – – – 

6a (24) 14 3 7 

6b (24) 18 2 4 

6c (22) 9 3 10 

6d (23 ) 21 2 – 

7a (24) 15 9 – 

7b (26) 26  – – 

7c (25) 22 3 – 

7d(23) 23 – – 

8a (30) 29 2 – 

8b (30) 30 – – 

8c(30) 28 – – 

2024–2025 m. m. 

Užsienio kalba I (anglų), 

mokinių skaičius 

Užsienio k. II, mokinių skaičius 

Rusų k. Prancūzų k. Vokiečių k. 

5a (x) – – – 

5b (x) – – – 

5c (x) – – – 

5d (x) – – – 

6a (30) x x x 

6b (30) x x x 

6c (30) x x x 

6d (30) x x x 

7a (24) 14 3 7 

7b (24) 18 2 4 

7 c (22) 11 3 10 

7d (23) 21 2 – 

8a (24) 15 9 – 

8b (26) 26 – – 
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8c (25) 22 3 – 

8d (23) 23 – – 

 

94. Gamtos mokslai: 

94.1. progimnazija užtikrina, kad eksperimentiniams ir praktiniams įgūdžiams ugdyti gamtos 

mokslų dalykų turinyje būtų skiriama ne mažiau kaip 30 procentų dalykui skirtų pamokų per mokslo 

metus. Dalyko mokytojas temas numato planuodamas dalyko turinį. Dėstomos temos fiksuojamos 

planuose. Eksperimentinė veikla atliekama mokyklos laboratorijoje ir Alytaus STEAM centre. 

95. Technologijos:  

95.1.  mokiniai, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programos pirmąją dalį (5–8 

klasėse), kiekvienoje klasėje mokomi, proporcingai paskirsčius laiką mitybos, tekstilės, 

konstrukcinių medžiagų ir elektronikos technologijų programoms. 

Technologijos 2023–2024 m. m. 

Klasė 
I pogrupis, 

valandų skaičius per savaitę 

II pogrupis, 

valandų skaičius per 

savaitę 

5a 2 2 

5b 2 2 

5c 2 2 

5d 2 2 

6a 2 2 

6b 2 2 

6c 2 2 

6d 2 2 

7a 2 2 

7b 2. 2 

7c 2 2 

7d 2 2 

8a 1 1 

8b 1 1 
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8c 1 1 

Technologijos 2024–2025 m. m. 

Klasė 
I pogrupis, 

valandų skaičius per savaitę 

II pogrupis, 

valandų skaičius per savaitę 

5a 2 2 

5b 2 2 

5c 2 2 

5d 2 2 

6a 2 2 

6b 2 2 

6c 2 2 

6d 2 2 

7a 2 2 

7b 2 2 

7c 2 2 

7d 2 2 

8a 1 1 

8b 1 1 

8c 1 1 

8d 1 1 

96. Informacinės technologijos / informatika: 

2023–2024 m. m. 

Klasė I pogrupis, 

valandų skaičius per savaitę 

II pogrupis, 

valandų skaičius per 

savaitę 

5a 1 1 

5b 1 1 

5c 1 1 
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5d 1 1 

6a 1 1 

6b 1 1 

6c 1 1 

6d 1 1 

7a 1 1 

7b 1 1 

7c 1 1 

7d 1 1 

 Informatika 2024–2025 m. m. 

Klasė I pogrupis, 

valandų skaičius per savaitę 

II pogrupis, 

valandų skaičius per 

savaitę 

5a 1 1 

5b 1 1 

5c 1 1 

5d 1 1 

6a 1 1 

6b 1 1 

6c 1 1 

6d 1 1 

7a 1 1 

7b 1 1 

7c 1 1 

7d 1 1 

 

97. Fizinis ugdymas: 

97.1. mokiniui, kuris 2023–2024, 2024–2025 mokslo metais mokosi 5–8 klasėje, privalomos 3 

fizinio ugdymo pamokos per savaitę, per mokslo metus – 111 pamokų;  
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97.2. organizuojant fizinio ugdymo pamokas 7–8 klasėse sudaromos atskiros mergaičių ir 

berniukų grupės iš paralelių ar gretimų klasių mokinių, siekiant optimaliai išnaudoti ugdymui skirtas 

lėšas ir sporto salės užimtumą. 

97.3. esant dideliam salės užimtumui rekomenduojama vieną pamoką kiekvienoje klasėje skirti 

aktyviai veiklai gamtoje arba esant ypatingai prastoms oro sąlygoms žaisti šaškėmis arba šachmatais. 

Fizinis ugdymas 2023–2024 m. m.– 2024–2025 m. m. 

 

Klasė Valandų skaičius 

per savaitę 

Mergaitės, valandų 

skaičius per 

savaitę 

Berniukai, valandų 

skaičius per savaitę 

5a 3 – – 

5b 3 – – 

5c 3 – – 

5d 3 – – 

6a 3 – – 

6b 3 – – 

6c 3 – – 

6d 3 – – 

7a  3 3 

7b  3 3 

7c  3 3 

7d  3 3 

8a  3 3 

8b  3 3 

8c  3 3 

 

98. Progimnazijoje organizuojamas ugdymas specialiosios medicininės fizinio pajėgumo 

grupės mokiniams: 

98.1. mokiniai dalyvauja pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir krūvis jiems skiriami 

pagal gydytojo rekomendacijas ir atsižvelgiant į savijautą; 

98.2. parengiamosios medicininės fizinio pajėgumo grupės mokiniams krūvis ir pratimai 

skiriami, atsižvelgiant į jų ligų pobūdį ir sveikatos būklę. Neskiriami ir neatliekami pratimai, galintys 

skatinti ligų paūmėjimą. Dėl ligos pobūdžio negalintiesiems atlikti įprastų užduočių mokytojas skiria 

alternatyvias atsiskaitymo užduotis, kurios atitinka mokinių fizines galimybes ir gydytojo 

rekomendacijas. Progimnazijoje sudaryta spec. grupė mokiniams, kurios metu dirbama pagal 

mokinio fizinį pajėgumą. 
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99. Progimnazija mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamokų dėl sveikatos ir laikinai 

dėl ligos, siūlo kitą veiklą: stalo žaidimus, socialinę veiklą, pagalbą mokytojui organizuojant 

varžybas, sportinio inventoriaus tvarkymą, teisėjavimą, varžybų protokolavimą ir kt. 

100. 2023–2024 m. m. grupinio mokymosi forma kasdieniu ar nuotoliniu mokymo proceso 

organizavimo būdu įgyvendinamos 2008 m. Pagrindinio ugdymo bendrosios programos 6 ir 8 klasėse 

(užbaigiant antrųjų metų koncentrą). Pamokų skaičius Pagrindinio ugdymo bendrosioms programoms 

įgyvendinti nurodomas per dvejus mokslo metus ir per savaitę: 

 

2023–2024 mokslo metais pagrindinio ugdymo bendrosios programos  

6 ir 8  klasėse užbaigiant antrųjų metų koncentrą. 

Klasės 

 

Ugdymo  sritys ir dalykai 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

Pagrindinio 

ugdymo 

programos 

pirmoje dalyje 

Dorinis ugdymas 

Dorinis ugdymas (etika) 

Dorinis ugdymas (tikyba)  

37(1) 37(1) 37(1) 37(1) 148(4) 

74(1; 1) 74(1; 1) 

 

148 

Kalbos 

Lietuvių kalba ir literatūra 185(5) 185(5) 185(5) 185(5) 740(20) 

370(5; 5) 370(5; 5) 740 

Užsienio kalba ( pirmoji) 111(3) 111(3) 111(3) 111(3) 444(12) 

222(3; 3) 222(3; 3) 444 

Užsienio kalba ( antroji) – 74(2) 74(2) 74(2) 222(6) 

74(0; 2) 148(2; 2) 222 

Matematika ir informacinės technologijos 

Matematika 
148 (4) 

 

148(4) 

 

148(4) 

148 + 37* 

(4 + 1*) 

666(18) 

296 (4 ; 4) 296 + 37* (4; 4 + 1*) 
629 

Informacinės technologijos 37(1) 37(1) 37(1) – 111(3) 

74(1; 1) 37(1; 0) 111 

Gamtamokslinis ugdymas 

Gamta ir žmogus 74(2) 74(2) – – 148(4) 

148(2; 2) – 148 

Biologija –  74(2) 37(1) 111(3) 

– 111(2; 1) 111 

Chemija** – – – 74(2) 74(2) 
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– 74(0; 2) 74 

Fizika** – – 37(1) 74(2) 111(3) 

– 111(1; 2) 111 

Socialinis ugdymas 

Istorija 74(2) 74(2) 74(2) 74(2) 296(8) 

148(2; 2) 148(2; 2) 296 

Geografija – 74(2) 74(2) 74(2) 222(6) 

74(0; 2) 148(2; 2) 222 

Meninis ugdymas 

Dailė 37(1) 37(1) 37(1) 37(1) 148(4) 

74(1; 1) 74(1; 1) 148 

Muzika 37(1) 37(1) 37(1) 37(1) 148(4) 

74(1; 1) 74(1; 1) 148 

Technologijos, fizinis ugdymas, žmogaus sauga 

Technologijos 74(2) 74(2) 74(2) 37(1) 259(7) 

148(2; 2) 111(2; 1) 259 

Fizinis ugdymas 111(3) 111(3) 111(3) 111(3) 444(12) 

222(3; 3) 222(3; 3) 444 

Žmogaus sauga – 37(1) 37(1) – 74(2) 

37(0; 1) 37(1; 0) 74 

Privalomų pamokų skaičius 

mokiniui per savaitę/metus 

26 

 

30 31 31 118 

Privalomas pamokų 

skaičius mokiniui per  

mokslo metus 

962 1110 1147 1147 4366 

Socialinė – pilietinė veikla 10 20 10 20 60 

Neformalusis vaikų 

švietimas (valandų skaičius 

per mokslo metus) 

 

37(1) 

 

74(2) 

 

74(2) 

 

74(2) 

 

259(7) 

Pamokų, skirtų mokinio 

ugdymo poreikiams 

tenkinti, mokymosi pagalbai 

teikti, skaičius per mokslo 

metus 

 

111(3) 

 

 

111(3) 

 

 

111(3) 

 

 

111(3) 

 

 

444(12) 

* 8 klasėje 1 valanda skiriama matematiniam raštingumui didinti.  

2023–2024 mokslo metais 5 ir 7 klasėse įgyvendinamos 2022 m. Pagrindinio ugdymo bendrosios 

programos. 

**8 klasėje Chemijos bendroji programa, nurodyta 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo 

bendrųjų programų 24 priede, ir Fizikos bendroji programa, nurodyta 2022 m. Pradinio, pagrindinio 

ir vidurinio ugdymo programų 25 priede 8 klasėje. 
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2024–2025 mokslo metais visose pagrindinio ugdymo programos klasėse (5–8) įgyvendinamos 2022 

m. Pagrindinio ugdymo bendrosios programos. 

Pamokų skaičius pagrindinio ugdymo programai įgyvendinti grupinio mokymosi forma kasdieniu ar 

nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu: 

Dalykų 

grupės/dalykai 

Klasė / Pamokų skaičius per savaitę/mokslo metus Iš viso 

programai 

 5 klasė 6 klasė 7 klasė 8 klasė  

Dorinis ugdymas 

Dorinis 

ugdymas (etika)  

1/37 1/37 1/37 1/37 4/148 

Dorinis 

ugdymas 

(tikyba)  

1/37 1/37 1/37 1/37 4/148 

Kalbinis ugdymas 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

5/185 5/185 5/185 5/185 20/740 

Užsienio kalba 

(pirmoji) 

3/111 3/111 3/111 3/111 12/444 

Užsienio kalba 

(antroji) 

 2/74 2/74 2/74 6/222 

Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas 

Matematika 4/148 4/148 4/148 4/148 16/592 

Informatika 1/37 1/37 1/37  3/111 

Gamtos mokslai 2/74 2/74    

Biologija   2/74 1/37 3/111 

Chemija    2/74 2/74 

Fizika   1/37 2/74 3/111 

Technologijos 2/74 2/74 2/74 1/37 7/259 

Visuomeninis ugdymas 

Etninė kultūra Integruojama į mokymosi turinį 

Istorija 2/74 2/74 2/74 2/74 8/296 
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Geografija  2/74 2/74 2/74 6/222 

Meninis ugdymas 

Dailė 1/37 1/37 1/37 1/37 4/148 

Muzika 1/37 1/37 1/37 1/37 4/148 

Fizinis ir sveikatos ugdymas 

Fizinis ugdymas 3/111 3/111 3/111 3/111 12/444 

Gyvenimo 

įgūdžiai 

1/37 0,5/18,5 1/37 0,5/18,5 3/111 

Socialinė–

pilietinė veikla 

20 20 20 20  

Minimalus 

pamokų skaičius 

mokiniui per 

savaitę 

26 29,5 31 30,5  

Minimalus 

privalomas 

pamokų skaičius 

mokiniui per  

mokslo metus 

962 1091,5 1147 1128,5 4329 

Pamokų, skirtų 

mokinio 

ugdymo 

poreikiams 

tenkinti, 

mokymosi 

pagalbai teikti, 

skaičius per 

mokslo metus 

3/111 3/111 3/111 3/111 12/444  

Neformalusis 

vaikų švietimas 

(valandų 

skaičius per 

mokslo metus) 

1/37 2/74 2/74 2/74 7/259 

 

VI SKYRIUS 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ (IŠSKYRUS 

 ATSIRANDANČIUS DĖL IŠSKIRTINIŲ GABUMŲ), UGDYMO ORGANIZAVIMAS 
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PIRMASIS SKIRSNIS  

PAGRINDINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI 

 

101. Progimnazija, rengdama ir įgyvendindama mokyklos ugdymo planą, užtikrina visų 

mokinių įtrauktį į švietimą, šalinti kliūtis, dėl kurių mokinys patiria dalyvavimo švietime ir ugdymosi 

sunkumų, ir teikti būtiną švietimo pagalbą. 

102. Ugdymo procese vadovaujamasi Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, 

ugdymo organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto 

ministro 2011 m. rugsėjo 30 d. įsakymu Nr. V–1795 „Dėl Mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi 

poreikių, ugdymo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

103. Mokykla, organizuodama mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, ugdymą, 

atsižvelgia į: 

103.1. mokinio mokymosi ir švietimo pagalbos poreikius; 

103.2. formaliojo švietimo programą; 

103.3. mokymosi formą ir mokymo proceso organizavimo būdą; 

103.4. švietimo pagalbos specialistų, mokyklos vaiko gerovės komisijos, 

pedagoginių psichologinių ar švietimo pagalbos tarnybų rekomendacijas; 

103.5. turimas mokymo lėšas; 

103.6. ugdymo erdvių pritaikymo galimybes. 

ANTRAS SKIRSNIS 

INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO RENGIMAS PRADINIAME IR PAGRINDINIAME 

UGDYME 

104. Progimnazija kiekvienam mokiniui, turinčiam specialiųjų ugdymosi poreikių, rengia 

individualų ugdymo planą (mokinio individualaus ugdymo plano sudarymo tvarka patvirtinta 

Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2018 m. gruodžio 18 d. įsakymu Nr. V–306) ir 2023 m. 

birželio 12 d. įsakymu Nr. 86, kurio sudėtinė dalis yra pagalbos planas, apimantis švietimo pagalbą 

ugdymo procese ir kitų specialistų teikiamą pagalbą, didinančią ugdymo veiksmingumą. 

105. Plano rengimui bei įgyvendinimui koordinuoti paskiriamas koordinuojantis asmuo, kuris 

kartu su mokytojais ir švietimo pagalbą teikiančiais specialistais, vaiku, su jo tėvais (globėjais, 

rūpintojais)  numato ugdymo ir pagalbos tikslus. 

106. Įgyvendinimui sudaromas individualus tvarkaraštis, derantis su klasės, kurioje mokinys 

mokosi, tvarkaraščiu, ir užtikrinantis, kad mokinys gaus ugdymą ir švietimo pagalbą tokia apimtimi, 

kokią nustato Bendrieji ugdymo planai ir rekomenduoja mokiniui pedagoginė psichologinė ar 

švietimo pagalbos tarnyba. 

107. Formą nusistato pati įstaiga, suplanuoja jų įgyvendinimo, stebėsenos ir aptarimo formas 

bei etapus. 

108. Progimnazija: 

108.1. rengia individualų ugdymo planą mokiniui ir vadovaujasi pradinio, pagrindinio ugdymo 

dalykų programoms įgyvendinti skiriamų pamokų skaičiumi ir pradinio ugdymo programoje 

koreguoja iki 20 procentų, o pagrindinio ugdymo programoje iki 30 procentų dalykų programoms 

įgyvendinti skiriamų metinių pamokų skaičiaus (nemažindama nustatyto mokiniui minimalaus 

pamokų skaičiaus per savaitę); 

108.2. planuoja specialiąsias pamokas ir (ar) didina pamokų, skirtų ugdymo sričiai, socialinei 

veiklai, ugdymui profesinei karjerai, medijų ir informaciniam raštingumui, skaičių, siekiant plėtoti 
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asmens kompetencijas ir tenkinti ugdymosi poreikius, daugiau dėmesio skirti bendrųjų kompetencijų 

ugdymui, meniniam, technologiniam, sveikatos ugdymui.  

108.3. keičia specialiųjų pamokų, pratybų ir individualiai pagalbai skiriamų valandų (pamokų) 

skaičių; 

108.4. keičia pamokų trukmę, dienos ugdymo struktūrą, siekdama individualiame ugdymo 

plane numatytų tikslų; 

108.5. formuoja nuolatines ar laikinąsias grupes, pogrupius iš tų pačių ar skirtingų klasių 

mokinių; 

108.6. vėliau pradeda pirmosios ar antrosios užsienio kalbos mokyti mokinį, turintį klausos, 

įvairiapusių raidos, elgesio ir emocijų, kalbos ir kalbėjimo, skaitymo ir (ar) rašymo, intelekto (taip 

pat ir nepatikslintų intelekto), bendrųjų mokymosi sutrikimų, turintį kochlearinius implantus; 

108.7. moko tik vienos užsienio kalbos mokinį, turintį klausos, įvairiapusių raidos, elgesio ir 

emocijų, kalbos ir kalbėjimo, skaitymo ir (ar) rašymo, intelekto (taip pat ir nepatikslintų intelekto), 

bendrųjų mokymosi sutrikimų, turintį kochlearinius implantus; 

108.8. nemokyti užsienio kalbų turinčiojo kompleksinių negalių ir (ar) kompleksinių 

sutrikimų, į kurių sudėtį įeina įvairiapusiai raidos, elgesio ir emocijų, kalbos ir kalbėjimo, skaitymo 

ir (ar) rašymo, intelekto, bendrieji mokymosi sutrikimai, klausos sutrikimai  (išskyrus nežymų 

klausos sutrikimą). Užsienio kalbų pamokų laikas gali būti skiriamas lietuvių, lietuvių gestų kalbai 

mokyti, kurčiųjų dvikalbystei ugdyti; 

108.9. nemokyti muzikos turinčiojo klausos sutrikimą (išskyrus nežymų); 

108.10. nemokyti technologijų turinčiojo judesio ir padėties bei neurologinių sutrikimų 

(išskyrus lengvus), o vietoj jų mokinys gali rinktis kitus individualaus ugdymo plano dalykus, 

tenkinančius specialiuosius ugdymosi poreikius, gauti pedagoginę ar specialiąją pedagoginę 

pagalbą, o tautinės mažumos kalba besimokantis mokinys – mokytis lietuvių kalbos ir literatūros. 

108.11. mokiniams, turintiems judesio ir padėties bei įvairiapusių raidos sutrikimų individualus 

ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 78, 86, 87 punktuose dalykų 

programoms įgyvendinti nurodomu pamokų skaičiumi, kuris koreguojamas iki 25 procentų. Šiems 

mokiniams skiriamas mokytojo padėjėjas. 

108.12. mokiniams, turintiems įvairiapusių raidos sutrikimų, rekomenduojama turėti pritaikytą 

nuolatinę mokymosi vietą, prireikus naudojant sieneles / širmas, skirtas dėmesiui koncentruoti 

ugdymo proceso metu, triukšmui mažinti. Įrengiama kiek įmanoma labiau nuo triukšmo izoliuota 

erdvė klasėje ar už klasės ribų, kurioje įvairiapusių raidos sutrikimų turinčiam mokiniui būtų 

sudaromos galimybės pertraukai veiklos metu ar esant emocinio nestabilumo būklei. 

108.13. bendrojo ugdymo dalykų programas pritaiko mokytojas, atsižvelgdamas į mokinio 

gebėjimus ir galias, specialiojo pedagogo ir (ar) kitų vaiko gerovės komisijos narių rekomendacijas. 

TREČIASIS  SKIRSNIS 

PRADINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS, PAGRINDINIO UGDYMO 

INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMAS 

109. Mokiniui, kuris mokosi pagal pradinio ugdymo individualizuotą, pagrindinio ugdymo 

individualizuotą programą, individualus ugdymo planas sudaromas, atsižvelgiant į mokinio 

individualaus ugdymo pagalbos planą, galias ir gebėjimus, kylančius dėl intelekto sutrikimo 

(nežymaus, vidutinio, žymaus), mokymosi formą, mokymo organizavimo būdą, ugdymą 

įgyvendinančios mokyklos ar klasės paskirtį. 
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110. Mokiniui, besimokančiam bendrosios paskirties klasėje, vietoje kurios nors ugdymo 

srities dalykų mokykla gali siūlyti integruotą srities dalyką ar įvairių ugdymo sričių integruotų mokslų 

pamokas. 

111. Dalykus, pradedamus mokytis konkrečioje ugdymo programoje, mokykla gali pradėti 

įgyvendinti vėliau, nei nustatyta 2023–2024 ir 2024–2025 mokslo metų pradinio, pagrindinio ir 

vidurinio ugdymo programų bendrųjų ugdymo planų (toliau – Bendrieji ugdymo planai) 78, 86, 87 

punktuose. 

112. Dėl mokinio, kuris mokosi pagal individualizuotą pradinio ugdymo ir individualizuotą 

pagrindinio ugdymo programą, mokymosi pasiekimų vertinimo (būdų, periodiškumo) ir įforminimo 

susitariama mokykloje. Susitarimai priimami, atsižvelgiant į mokinio galias ir vertinimo suvokimą, 

specialiuosius ugdymosi poreikius, numatomą pažangą, tėvų (globėjų, rūpintojų) pageidavimus. 

Vertinimo būdus renkasi mokykla (vertinimo įrašai „įskaityta“, „neįskaityta“, aprašai, pažymiai ir 

kt.). 

112.1. mokiniui, kuris mokosi pagal pradinio ugdymo individualizuotą programą, ugdymo 

planas sudaromas vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 78 punktu. 

112.2.  mokiniui, turinčiam kompleksinių sutrikimų, kurių derinio dalis yra nežymus intelekto 

sutrikimas, ugdymo plane reikia skirti specialiųjų pamokų sutrikusioms funkcijoms lavinti ir 

individualiai ar grupinei specialiajai pedagoginei pagalbai teikti; 

112.3.  mokiniui, turinčiam įvairiapusių raidos sutrikimų (autizmas ir kt.), rengiant mokinio 

individualų ugdymo planą galima skirti daugiau pamokų per metus; 

112.4. dalį formaliojo švietimo veiklų / pamokų ir neformalųjį vaikų švietimą 

rekomenduojama organizuoti su bendrųjų klasių mokiniais; 

112.5.  ugdymo veiklos mokytojo nuožiūra jungiamos, keičiamos, atsižvelgiant į mokinio 

poreikius, sveikatos būklę, kitų ugdymo ir švietimo pagalbos teikimo procese dalyvaujančių 

specialistų rekomendacijas.  

113. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotą programą dėl 

nežymaus intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 89, 

87 punkte nustatytų dalykų programoms įgyvendinti pamokų skaičiumi, kuris, atsižvelgiant į 

mokymosi formą ir mokymo proceso organizavimo būdą, koreguojamas iki 35 procentų, pritaikant 

ugdymo turinį asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui 

įgyvendinti: 

113.1. keičiamas (mažinamas, didinamas) dalykams skirtų pamokų skaičius; 

113.2.  numatoma papildoma mokytojo pagalba; 

113.3.  planuojamos specialiosios pamokos; 

113.4. didinamas pamokų skaičius, skirtas meniniam, technologiniam ugdymui, kitiems 

dalykams mokyti, socialinei veiklai, karjeros ugdymo kompetencijoms ugdyti; 

113.5. keičiamas specialiųjų pamokų, pratybų ir individualiai pagalbai skiriamų valandų 

(pamokų) skaičius per mokslo metus, atsižvelgiant į mokinio reikmes, švietimo pagalbos; 

113.6. specialistų, vaiko gerovės komisijos ar pedagoginės psichologinės tarnybos 

rekomendacijas; 

113.7. mokykla gali pradedamus mokyti pagrindinio ugdymo programoje dalykus pradėti 

mokyti metais vėliau; 

113.8. technologijų dalyko siūloma tik viena technologijų programa arba technologijų kryptis. 

114. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotą programą dėl vidutinio 

intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas: 
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115. Besimokančiam bendrosios paskirties klasėje – vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 86, 

87 punktuose  nurodytu dalykų programoms pamokų skaičiumi, kuris, atsižvelgiant į mokymosi 

formą ir mokymo proceso organizavimo būdą, koreguojamas iki 40 procentų, pritaikant ugdymo 

turinį asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui įgyvendinti arba 

dalis ugdymo turinio gali būti įgyvendinama atskiromis veiklomis. 

 

KETVIRTASIS SKIRSNIS  

ŠVIETIMO PAGALBOS MOKINIUI, TURINČIAM SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI 

POREIKIŲ, TEIKIMAS 

 

116. Švietimo pagalbą (psichologinę, specialiąją pedagoginę, socialinę pedagoginę ir 

specialiąją) mokiniui užtikrina mokykla, vadovaudamasi: 

116.1. psichologinės pagalbos teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjūčio 3 d. įsakymu Nr. V–1133 „Dėl švietimo ir 

mokslo ministro 2017 m. rugpjūčio 30 d. įsakymo Nr. V–663 „Dėl Psichologinės pagalbos teikimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo. 

116.2. specialiosios pedagoginės pagalbos teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos 

Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2017 m. rugpjūčio 30 d. įsakymu Nr. V–657 „Dėl švietimo 

ir mokslo ministro 2011 m. liepos 8 d. įsakymo Nr. V–1228 „Dėl Specialiosios pedagoginės pagalbos 

teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“. 

116.3. socialinės pedagoginės pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos aprašu, patvirtintu 

Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjūčio 3 d. įsakymu Nr. V–

1134 „Dėl švietimo ir mokslo ministro 2016 m. lapkričio 2 d. Nr. V–950 „Dėl Socialinės pedagoginės 

pagalbos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo. 

116.4. specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (išskyrus aukštąsias mokyklas) tvarkos 

aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjūčio 3 d. 

įsakymu Nr. V–1130 „Dėl švietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos 8 d. įsakymo Nr. V–1229 „Dėl 

Specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (išskyrus aukštąsias mokyklas) tvarkos aprašo 

patvirtinimo“ pakeitimo. 

116.5. progimnazijos vaiko gerovės komisijos darbo reglamentu, patvirtintu direktoriaus 2020 

m. rugpjūčio 28 d. įsakymu Nr. V–71. 

117. Švietimo pagalbos teikimas:  

117.1. švietimo pagalbos specialistų darbo grafikai, pratybų tvarkaraščiai ir mokinių, kuriems 

teikiama pagalba, sąrašai tvirtinami direktoriaus įsakymu; 

117.2. sudarant specialiojo pedagogo, logopedo pagalbą gaunančių mokinių sąrašą, mokinys, 

turintis didelių ir labai didelių specialiųjų ugdymosi poreikių, prilyginamas dviems mokiniams 

(vadovaujantis LR švietimo ir mokslo ministro 2017 m.  rugpjūčio 30 d. įsakymu Nr. V–657 „Dėl 

švietimo ir mokslo ministro 2011 m. liepos 8 d. įsakymo Nr. V–1228 „Dėl Specialiosios pedagoginės 

pagalbos teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“).  

117.3. specialusis pedagogas, logopedas kiekvienam specialiųjų poreikių turinčiam mokiniui 

individualiai, pogrupyje arba grupėje teikia specialiąją pedagoginę pagalbą: logopedines pratybas – 

individualias, pogrupines (2–4 mokiniai) arba grupines (5–8 mokiniai) – vykdo logopedas, 

specialiojo pedagogo specialiąsias pratybas arba pamokas – individualias arba pogrupines (2–4 

mokiniai) – vykdo specialusis pedagogas, pritaikydamas ar individualizuodamas dalykų programas; 



 

48 

117.4. pagalba SUP turintiems mokiniams teikiama pamokų ir (arba) ne pamokų metu. 

Užsiėmimo trukmė priklauso nuo specialisto darbo krūvio ir mokinio specialiųjų ugdymosi poreikių 

(negalios, sutrikimo, mokymosi sunkumų); 

117.5. logopedo pagalba teikiama atsižvelgiant į progimnazijos VGK  ir pedagoginės 

psichologinės tarnybos rekomendacijas, gavus raštišką tėvų sutikimą, specialiojo pedagogo pagalba 

teikiama atsižvelgiant į pedagoginės psichologinės tarnybos rekomendacijas; 

117.6. socialinio pedagogo individualios arba grupinės konsultacijos skiriamos atsižvelgiant į 

pedagoginės psichologinės tarnybos ir progimnazijos VGK rekomendacijas; 

117.7. psichologo konsultacijos teikiamos individualiai suderintu laiku ir gavus raštišką tėvų 

sutikimą. Konsultacijų pirmenybė teikiama pedagoginėje psichologinėje  tarnyboje įvertintiems 

specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems mokiniams arba remiantis gydytojų rekomendacijomis. 

Konsultacijų trukmė priklauso nuo pedagoginės psichologinės tarnybos ir VGK rekomendacijų, 

įvertinant ir aptariant individualų poreikį su mokytojais, mokinio tėvais ar globėjais; 

117.8. mokytojo padėjėjo pagalba teikiama VGK sprendimu, atsižvelgiant į pedagoginės 

psichologinės tarnybos rekomendacijas ir progimnazijos galimybes. 

118. Nuotolinis specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių mokinių ugdymas organizuojamas 

remiantis Varėnos „Ryto“ progimnazijos nuotolinio mokymo tvarkos aprašu, patvirtintu direktoriaus 

2020 m. balandžio 9 d. įsakymu Nr. V–35. 

119. Mokytojai rengia pritaikytas individualias specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių mokinių 

ugdymo programas, remiantis pedagoginės psichologinės tarnybos rekomendacijomis. Programos 

rengiamos pusmečiui. 

120. Specialiųjų poreikių mokinių ugdymosi rezultatai vaiko gerovės komisijoje aptariami kartą 

per pusmetį. 

121. Po signalinio arba pirmojo pusmečio esant neigiamam įvertinimui, sudaromas pagalbos 

mokiniui teikimo planas; jeigu metiniame– skiriami papildomi darbai, sudaromas papildomų darbų 

atsiskaitymo grafikas. 

122. SUP mokinių tėvai (globėjai, rūpintojai) konsultuojami švietimo pagalbos specialistų 

grafikuose numatytu laiku. 

123. Jei mokinio specialieji ugdymosi poreikiai yra įvertinami mokslo metų eigoje, švietimo 

pagalba pradedama teikti pagal galimybes kuo anksčiau, bet ne vėliau, kaip nuo naujo pusmečio. 

124. Švietimo pagalbą teikiantys specialistai, bendradarbiaudami su mokytojais, padeda įveikti 

mokiniui kylančius mokymosi sunkumus, šalina jų priežastis, stebi ugdymo procese mokinius, teikia 

konsultacinę pagalbą ir įgalina mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus) ir kitus, teikiančius paslaugas ir 

pagalbą, padėti mokiniui ugdytis, sudaryti sąlygas mokytis ir užtikrinti jo gerovę.  

125. Švietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar nuolat ugdymo proceso metu ar pasibaigus 

ugdymo procesui, konsultuojant mokinį, atsižvelgiant į individualiame ugdymo plane keliamus 

ugdymo(si) tikslus, pagalbą teikiančių specialistų funkcijas ir mokinio reikmes. Siekiant įtraukties į 

ugdymo procesą ir teikiant pagalbą pamokoje, klasėje pasirenkami kuo mažiau stigmatizuojantys 

ugdymo ir švietimo pagalbos teikimo būdai. 

126. Švietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, jos gali būti 

specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirūpos procese ir kt.: 

126.1.  specialioji pamoka, skirta mokymosi sunkumams ar sutrikimams, kylantiems dėl 

įgimtų ar įgytų sutrikimų, įveikti, išskirtiniams asmens gabumams ugdyti; 
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126.2. specialiosios pratybos, skirtos švietimo veiksmingumui didinti, įgimtiems ar įgytiems 

sutrikimams kompensuoti, gebėjimams ir galioms plėtoti, kurios gali būti vykdomos individualiai ar 

grupėmis (2–8 mokiniai). 

 

PENKTASIS SKIRSNIS 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ, MOKYMOSI 

PASIEKIMŲ IR PAŽANGOS VERTINIMAS 

127. Specialiųjų ugdymosi poreikių mokinių pasiekimai vertinami, remiantis Varėnos 

„Ryto“ progimnazijos direktoriaus 2021 m. birželio 23 d. įsakymu V–38 patvirtinta „Mokinių, 

turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, mokymosi pasiekimų ir pažangos vertinimo tvarka“. 

128.  Mokinio, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma arba individualizuojama, 

mokymosi pažanga ir pasiekimai ugdymo procese vertinami pagal mokinio individualiame 

ugdymo plane numatytus individualios pažangos keliamus tikslus, kurie yra suderinti su 

bendrosiose programose numatytais pasiekimais, aptarus su mokiniu, jo tėvais (globėjais, 

rūpintojais), švietimo pagalbą teikiančiais specialistais, kokiais aspektais bus pritaikomas 

ugdymo turinys, ko sieks ir mokysis mokinys, kaip bus mokoma(si), kokie bus mokinio 

mokymosi pasiekimų vertinimo ir pa(si)tikrinimo būdai, kokiomis mokymo(si) priemonėmis bus 

naudojamasi. 

ŠEŠTASIS SKIRSNIS 

MOKINIŲ, TURINČIŲ SPECIALIŲJŲ UGDYMOSI POREIKIŲ, MOKYMAS 

NAMIE 

 

129. Mokinio, turinčio specialiųjų ugdymosi poreikių, mokymą namie (savarankišką, 

nuotolinį, nuotolinį su mokymu namuose, nuotolinį su daliniu pamokų lankymu mokykloje) 

organizuoja progimnazija pagal vaiko gerovės komisijos ir pedagoginės psichologinės ar švietimo 

pagalbos tarnybos, gydytojų rekomendacijas, sudariusi mokinio individualų ugdymo planą 

mokymosi namie laikotarpiui.  

130. Esant nuotoliniam mokymui vadovaujamasi progimnazijos Nuotolinio ugdymo aprašu, 

patvirtintu direktoriaus 2020–08–28 Nr. V–22. 

131. Mokiniui, kuris mokosi pagal: 

131.1.  pritaikytą pradinio ugdymo programą, vadovaujantis Bendrųjų ugdymo planų 51.1 

papunkčiu: 

131.1.1. galima skirti 70 ir daugiau pamokų per dvejus mokslo metus specialiosioms 

pamokoms ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti; 

131.1.2.  pritaikytą pagrindinio ugdymo programą, mokyti namie mokykla skiria pamokų, 

vadovaudamasi Bendrųjų ugdymo planų 51.2 papunkčiu, iš jų iki 74 pamokų gali skirti 

specialiosioms pamokoms, specialiosioms pratyboms ar konsultacijoms. 

 

 

PRITARTA 

Progimnazijos tarybos posėdyje 

2023–08–23 protokolo Nr. (1.4.) – 4 

 

SUDERINTA 
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Varėnos rajono savivaldybės mero  

2023 m. rugpjūčio 30 d. potvarkiu Nr. MV–  



 

51 

1 priedas 

INTEGRUOJAMŲJŲ, PREVENCINIŲ UGDYMO PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMO 

PLANAS  

 

Įgyvendinant bendrąsias programas, ugdomos šios kompetencijos: komunikavimo, kultūrinė, 

kūrybiškumo, pažinimo, pilietiškumo, skaitmeninė, socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos. 

Gyvenimo įgūdžių programos tikslai: sudaryti galimybę kiekvienam mokiniui nuosekliai 

ugdytis gyvenimui svarbius įgūdžius: socialinius ir emocinius įgūdžius bei gebėjimus, sveikos 

gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kitų sveikatą ir gyvybę, pasiruošti kurti asmeninius ir 

profesinius santykius, pasirinkti profesinį kelią bei tapti jautriems ir atliepiantiems kitų asmenų, 

bendruomenės, visuomenės gerovės poreikius. 

 

1 klasė 

Gyvenimo įgūdžių 

programos sritys 

Temos 

Savęs pažinimas ir asmeniniai 

tobulėjimo tikslai. 

Emocijos ir jausmai. Jų valdymo strategijos. 

Nerimo atpažinimas, įtampos mažinimo metodai. 

Gebėjimai, talentas, pasitikėjimas ir asmenybės tobulėjimas. 

Valia ir tikslo siekimas. 

Mokymosi pažangos stebėjimas ir reflektavimas. 

Santykiai ir bendradarbiavimas. Kito žmogaus jausmai. 

Kaip sutarti su draugais. 

Darbo grupėje, bendradarbiavimo ypatumai. 

Santykių įvairovė žmonių grupėse. 

Konfliktai ir jų sprendimas. 

Kas yra patyčios. 

Atsakingi sprendimai ir elgesys. Rūpestingos ir draugiškos klasės taisyklės. 

Sprendimų priėmimo strategija. 
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Neapgalvoti ir žalingi sprendimai. 

Saugus bei sveikas asmuo ir 

bendruomenė. 

Saugios–nesaugios aplinkos. Saugumas buityje. 

Saugus eismas. 

Pažįstu savo kūną ir jo siunčiamus signalus.  

Asmeninis sveikatos saugojimo planas. 

Pirmosios pagalbos suteikimas. 

 

2 klasė  

Gyvenimo įgūdžių 

programos sritys 

Temos 

Savęs pažinimas ir asmeniniai 

tobulėjimo tikslai. 

Emocijų ir jausmų pažinimo gilinimas. Naujos valdymo strategijos. 

Nerimo, įtampos mažinimo pratimų mokymasis. 

Pagalbos bendruomenės nariams teikimas. 

Trumpalaikiai ir ilgalaikiai tikslai. 

Motyvacijos ryšys su pažanga.  

Santykiai ir bendradarbiavimas. Emocinės paramos suteikimas kitam žmogui. 

Bendradarbiaujančios grupės kūrimas. 

Skirtingos kultūros, lyčių lygybė. 

Provokacija ir reakcija į ją. 

Konfliktų valdymo strategijos 

Tyčinis–netyčinis elgesys. 

Atsakingi sprendimai ir elgesys. Sąžiningumas, atsakomybė, pagarba. 

Kaip tinkamai spręsti problemas. 
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Saugus bei sveikas asmuo ir 

bendruomenė 

Įvairių informacijos šaltinių patikimumas. 

Nesaugios medžiagos. Tarša. Vaistai. 

Evakuacija iš mokyklos. 

Tinkamas–netinkamas prisilietimas. 

Veiksmai sutrikus kvėpavimui, širdies veiklai, užspringus . 

 

3 klasė 

Gyvenimo įgūdžių 

programos sritys 

Temos 

Savęs pažinimas asmeniniai 

tobulėjimo tikslai 

Emocijas sukeliantys dirgikliai. 

Pastangų ir pažangos ryšys. 

Pasitikėjimas savimi. 

Asmeninės savybės naudingos bendruomenei. 

Galimi sunkumai siekiant tikslo ir jų šalinimas. 

Santykiai ir bendradarbiavimas Pokalbio inicijavimas ir reflektyvus klausymas. 

Komandinis darbas. 

Mokyklos bendruomenės kultūrinės grupės. 

Ramus reagavimas į suerzinusį elgesį. 

Reagavimas į patyčias. 

Atsakingi sprendimai ir elgesys Sąžiningo, pagarbaus elgesio nauda šeimai, klasei, bendruomenei. 

Taisyklės padedančios išsaugoti sveikatą ir gyvybę. 

Jausmų įtaka priimant sprendimus. 

Saugus bei sveikas asmuo ir Veiksniai, keliantys grėsmę sveikatai. 
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bendruomenė Smurtaujančio elgesio atpažinimas. 

Įpročiai stiprinantys ar žalojantys sveikatą. 

Psichoaktyviosios medžiagos. 

Pirmosios pagalbos veiksmų seka. 

 

4 klasė 

Gyvenimo įgūdžių 

programos sritys 

Temos 

Savęs pažinimas asmeniniai 

tobulėjimo tikslai 

Emocijos kasdieniškose situacijose. 

Pakeisk neigiamas mintis į teigiamas. 

“Įvardyk emociją–nusiramink–apmąstyk”. 

Kaip elgtis patyrus nesėkmę. 

Asmeninio mokymosi tikslo pažangos siekimas. 

Santykiai ir bendradarbiavimas Gebančio bendrauti žmogaus savybės. 

Mokomės reaguoti į konstruktyvią kritiką. 

Skirtingų kultūrų bendravimo ypatumai. 

Medijos, žiniasklaida ir žmogaus asmens apsauga. 

Neigiama bendraamžių įtaka. 

Kaip atskirti patyčias nuo netyčinės situacijos. 

Atsakingi sprendimai ir elgesys Abipusė žmonių pagarba.  

Kas yra provokacija pažeisti taisykles. 

Saugus bei sveikas asmuo ir 

bendruomenė 

Bendraamžių nesaugaus elgesio atpažinimas. 

Įspėjantys pavojų ženklai. 
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Skubi evakuacija ir išvykimo krepšys. 

Sveikatą tausojančio įpročio ugdymosi planas 

 

 

Informacinių, komunikacinių technologijų ugdymo temos integruojamos į visų mokomųjų dalykų 

bendrąsias programas. Tikslai: sudaryti galimybę kiekvienam mokiniui ugdytis informatinį mąstymą 

siekiant sumaniai spręsti realias gyvenimo problemas; ugdytis gebėjimus kūrybiškai, atsakingai ir 

saugiai taikyti skaitmenines technologijas mokantis ir kitoje asmeninėje veikloje; nuolatos tobulinti 

skaitmeninę ir kitas kompetencijas, būtinas visaverčiam, sėkmingam gyvenimui šiuolaikinėje 

visuomenėje. 

1–2 klasė 

Informatikos 

pasiekimų sritys 

Temos 

 

 

Skaitmeninio 

turinio kūrimas 10–

15% 

 

Pažintis su skaitmeniniu turiniu, tekstine, vaizdine, garsine informacija. 

Skirtingas tų pačių duomenų pateikimas (lentelė, diagramos ir t.t) 

Skaitmeninio turinio kūrimas. Pažintis su klaviatūra. Komponavimo, 

simetriškumo, ritmo kūrimas piešimo programomis. 

Skaitmeninio turinio aptarimas. Užduočių žingsnių analizė, tobulinimas 

pagal sutartus kriterijus. 

Algoritmai ir 

programavimas 40–

50% 

 

Komandos samprata. Praktinės užduotys, skatinančios algoritminį, 

informatinį mąstymą – komandų taikymą ir atlikimą, žingsnių 

numatymą. 

Komandų sekos ir pasirinkimo (šakojimo) komanda. Mokomasi vykdyti 

nurodytą komandų seką. Išsiaiškinamas paprasčiausias pasirinkimo 

(šakojimo) komandos atvejis (JEI–TAI). 

Loginės operacijos: NE, IR, ARBA.  

Žaidybinės programavimo priemonės. Žaidimai, fizinės veiklos, 

edukacinės aplinkos, kuriamos komandų sekos. 

Klaidų atpažinimas. Sukurtų sprendimų tikrinimas, nurodytų klaidų 

taisymas. 

Duomenų tyryba ir 

informacija 20–

25% 

Pažintis su duomenimis. Duomenų sąvoka ir jų pavyzdžiai. 

Duomenų rinkimas ir tvarkymas. Duomenų apie artimą aplinką 

rinkimas ir rūšiavimas pagal vieną ar du nurodytus požymius. 

Duomenų vaizdavimas piešiniais, diagramomis. Pažintis su stulpeline 

diagrama. 

https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-79e0-etGR-O8c5
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-2S55-69jv-I9lJ
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-F8V1-eCmp-n6Rs
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-75P8-V711-2z86
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-C39e-2u5g-d66E
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-RF29-04v2-3U7k
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-N0oP-28Jt-lv46
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-52a4-6l43-V5uI
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-6m5o-n7t6-40j7
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-8sl9-r253-UJ21
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-0c8l-5O28-5Nr7
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Duomenų ir informacijos patikimumas. Informacijos patikimumo 

vertinimas, remiantis pateiktais kriterijais. 

Technologinių 

problemų 

sprendimas 8–10% 

Skaitmeninės priemonės. Paprasčiausių technologinių problemų 

sprendimo būdai. 

Pažintis su mokymosi programomis ir mobiliosiomis programėlėmis, 

skirtomis įvairiems dalykams mokytis.  

Virtualioji 

komunikacija ir 

bendradarbiavimas 

8–10% 

Virtualusis pokalbis: bendravimo privalumai ir trūkumai. 

Organizuojamas virtualus pokalbis pasirinkta priemone. 

Mokymasis virtualiai naudojant skaitmenines priemones. Bendras 

darbas virtualioje erdvėje. Tokio darbo taisyklės. 

Virtualusis draugas. Ar tikrai draugas? Elektroninės patyčios. 

Saugus elgesys 8–

10% 

Taisyklės dirbant skaitmeniniu įrenginiu. Pratimai mažinantys 

skaitmeninių įrenginių įtaką sveikatai. 

Skaitmeninės technologijos ir aplinka. 

Asmeninių duomenų saugumas, jų apsaugojimas. Slaptažodis. 

 

3–4 klasė 

Informatikos 

pasiekimų sritys 

Temos 

 

 

Skaitmeninio 

turinio kūrimas 10–

15% 

 

Informacijos paieška. Tikslinės informacijos ieškojimas įvairiuose 

šaltiniuose per įvairių dalykų pamokas. Raktiniai žodžiai. 

Informacijos atranka tikslinei užduočiai atlikti (etninė kultūra).   

Mokymuisi skirtų programų ir programėlių paieška ir atranka. 

Tinkamas IT sąvokų vartojimas. 

Grafinio ir tekstinio turinio kūrimas. 

Skaitmeninio turinio ir failų tvarkymas: įrašymas, šalinimas, 

grupavimas, aplankų kūrimas, paieška kompiuteryje. 

Skaitmeninio turinio tobulinimas. Darbo tobulinimas, užbaigimas, 

pristatymas. 

Algoritmai ir 

programavimas 40–

50% 

Algoritmo samprata. 

Sudėtingesnė pasirinkimo (šakojimo) komanda. 

https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-g7Hg-U83t-B06v
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-gHzz-f37E-7S5U
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-39Rb-4h2M-jD21
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-UG82-80ij-1ttO
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-4Z3c-87fp-524O
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-p0tc-2n82-puNt
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-iKpa-8443-132b
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-9f74-63a2-3F9M
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/3?st=1&ach-1=1#collapse-simple-Dv36-Vg03-517f
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-AG4l-1913-I6K4
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-449H-9CF9-Rl0M
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-5063-5OEl-9nfA
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-l03u-0V58-058P
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-7AEH-0c80-zCN8
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-7AEH-0c80-zCN8
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-f24t-0LkA-08u0
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-4K87-336A-2137
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-O81h-33Fk-2025
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 Kartojimo komanda. Pasirinkimų komandų vaizdavimas ženklais. 

Algoritmo skaidymas. 

Sprendimo teisingumo tikrinimas, klaidų radimas ir taisymas. 

Duomenų tyryba ir 

informacija 20–

25% 

Skaitmeninės technologijos kasdieniame gyvenime. 

Duomenų kompiuteryje vaizdavimas. Paveikslėlių vaizdavimas 

užpildytais kvadratėliais. 

Dėsningumai duomenyse. 

Duomenų vaizdavimas schemomis, lentelėmis. 

Slaptažodžių sudarymas. Saugūs nesaugūs slaptažodžiai. 

Duomenų šifravimas. 

Technologinių 

problemų 

sprendimas 8–10% 

Skaitmeninių įrenginių naudojimas, paskirtis, funkcijos. 

Darbo skaitmeniniu įrenginiu sutrikimai. Kaip juos įveikti. 

Programų ir (ar) programėlių pasirinkimas. 

Technologinių gebėjimų, būtinų mokymuisi, ugdymas. 

Virtualioji 

komunikacija ir 

bendradarbiavimas 

8–10% 

Bendravimo tinkle etikos principai. 

Dalijimasis informacija virtualiojoje erdvėje (saugus, teisėtas). 

Bendravimo virtualiojoje erdvėje galimybės ir pavojus.  

Bendravimo virtualiojoje erdvėje kultūra ir tolerancija. 

Saugus elgesys 8–

10% 

Sveikatą tausojantis darbas skaitmeniniu įrenginiu. 

Skaitmeninių technologijų poveikis visuomenei ir aplinkai. 

Saugus asmeninių duomenų pateikimas virtualiojoje erdvėje.  

 

https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-120C-4b9r-25Hk
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-5t6I-DSv1-03rB
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3?types=7&clases=#collapse-simple-g12H-1mSf-347S
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-8952-DNr3-5Mk6
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-0h6e-5j53-6MF8
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-2a6E-319z-6PFH
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-TH1S-03ej-4Nh0
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-su8s-g9pp-B1h1
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-i816-s48i-3p8j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-AUdj-7B20-8259
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-1r35-4tuD-9f74
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-B3RV-1M39-HKEj
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-BV4M-sa40-4B43
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-9355-6eTB-d6ZB
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-H3Zz-708E-752f
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-V3MB-5Ana-7sgu
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-bl1R-pRD8-25E6
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-3VA0-7J9L-Bd47
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-9vch-NeVD-7555
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/visos-bendrosios-programos/3#collapse-simple-A553-Se93-7382
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Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai bendroji programa 

 

6 klasė 

 

Sveikatos ir lytiškumo 

ugdymo bei rengimo šeimai 

programų sritys 

Temos Dalykai, į kurių programas 

integruojama 

1. Sveikatos, sveikos 

gyvensenos ir šeimos 

sampratos 

1. Aplinkos poveikis sveikatai. 

2. Sveikas gyvenimo būdas. 

3. Šeimos samprata. 

Gamta ir žmogus 

Gamta ir žmogus 

Dorinis ugdymas 

2. Fizinė sveikata: 

2.1. Fizinis aktyvumas 

 

1. Judėjimo, reguliarių fizinių 

pratimų ir mankštos poveikis 

organizmo vystymuisi. 

2. Taisyklinga kūno laikysena. 

3. Saugaus elgesio taisyklės 

atliekant įvairius fizinio 

lavinimo pratimus. 

4. Sportas ir sveikata. 

Fizinis ugdymas 

 

 

 

 

 

 

Anglų kalba 

2.2. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir 

taisyklės. 

2. Maisto produktai ir jų 

sudedamosios dalys. 

3. Naudingi ir nepalankūs 

sveikatai maisto produktai. 

Gamta ir žmogus, rusų kalba, 

technologijos 

Technologijos 

 

Technologijos 

 

2.3. Veikla ir poilsis 1. Miego ir poilsio svarba 

normaliam augimui ir 

sveikatai. 

Gamta ir žmogus 

2.4. Asmens ir aplinkos švara 1. Asmens higienos ir aplinkos 

švaros įtaka sveikatai. 

2. Kodėl reikia rūšiuoti 

šiukšles? 

Gamta ir žmogus 

 

Anglų kalba 

2.5. Lytinis brendimas 1. Kūno pokyčiai paauglystėje 

ir jų įtaką fizinei savijautai ir 

emocinei būsenai. 

2. Vaisingumo samprata. 

Gamta ir žmogus 

 

 

Gamta ir žmogus 

3. Psichikos sveikata 

(savivertė, emocijos ir 

jausmai, savitvarda, 

pozityvus, konstruktyvus 

mąstymas ir saviraiška) 

1. Natūralūs paauglystės 

pokyčiai. 

2. Pozityvūs ir negatyvūs 

išgyvenimai. 

3. Dėmesio sutelkimas 

mokantis. 

4. Teigiamas savęs vertinimas 

ir savo nuomonės turėjimas. 

Gamta ir žmogus 

 

Dorinis ugdymas 

 

Klasės vadovo veikla 

 

Dorinis ugdymas 
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4. Socialinė sveikata 

(draugystė ir meilė, 

atsparumas rizikingam 

elgesiui) 

1. Pagarbus bendravimas. 

2. Draugystės svarba žmogaus 

gyvenime. 

3. Žalingų įpročių prevencija. 

4. Pagalba žmogui, 

negalinčiam atsispirti 

žalingiems įpročiams. 

5. Saugaus naudojimosi 

internetu taisyklės. 

Dorinis ugdymas 

Dorinis ugdymas 

 

Dorinis ugdymas 

Klasės vadovo veikla 

 

 

IT 

 

8 klasė  

 

Sveikatos ir lytiškumo 

ugdymo bei rengimo šeimai 

programų sritys 

Temos Dalykai, į kurių programas 

integruojama 

1. Sveikatos, sveikos 

gyvensenos ir šeimos 

sampratos 

1. Gyvenimo būdo įtaka 

sveikatai. 

2. Būsimos šeimos vizija. 

3. Atsakingos tėvystės ir 

motinystės principai. 

4. Santuokinės meilės esmė. 

Biologija 

 

Dorinis ugdymas 

Dorinis ugdymas 

 

Lietuvių klb. 

2. Fizinė sveikata: 

2.1. Fizinis aktyvumas 

 

1. Mankštos ir fizinių pratimų 

nauda sveikatai. 

2. Taisyklingos laikysenos 

išsaugojimas. 

3. Ekstremalus sportas. 

Fizinis ugdymas 

 

 

 

Anglų kalba 

2.2. Sveika mityba 1. Maisto racionas 

paauglystėje. 

2. Maisto produktai ir jų 

sudedamosios dalys. 

3. Valgymo sutrikimų 

priežastys, požymiai ir 

pasekmės. 

4. Maisto įtaka nuotaikai. 

Technologijos 

 

 

 

 

 

 

Anglų kalba 

2.3. Veikla ir poilsis 1. Dienotvarkės reikšmė 

normaliam augimui ir 

vystymuisi. 

Klasės vadovo veikla 

2.4. Asmens ir aplinkos švara 1. Asmens higienos įtaka 

asmeniui ir socialiniams 

santykiams. 

Klasės vadovo veikla 

2.5. Lytinis brendimas 1. Ankstyvų lytinių santykių 

pasekmės fizinei, psichinei, 

socialinei gerovei. 

Biologija 
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2. Rizikingo elgesio 

(priekabiavimas, smurtas) 

pasekmės ir būdai, kaip jų 

išvengti. 

Klasės vadovo veikla 

3. Psichikos sveikata 

(savivertė, emocijos ir 

jausmai, savitvarda, 

pozityvus, konstruktyvus 

mąstymas ir saviraiška) 

1. Savivertės formavimasis. 

2. Jausmai, emocijos ir jų 

valdymas. 

3. Tinkami saviraiškos būdai. 

4. Savireguliacija ir 

savikontrolė. 

Dorinis ugdymas 

Dorinis ugdymas 

 

Klasės vadovo veikla 

Dorinis ugdymas 

 

4. Socialinė sveikata 

(draugystė ir meilė, 

atsparumas rizikingam 

elgesiui) 

1. Pagarbaus bendravimo 

svarba tarpusavio santykiams. 

2. Kaip atsispirti spaudimui ir 

pasakyti „ne“, kai siūloma 

užsiimti sveikatai žalinga 

veikla. 

3. Saugus elgesys virtualiojoje 

erdvėje. 

4. Draugystė ir meilė. 

 

5. Saugus elgesys internete. 

Dorinis ugdymas 

 

Klasės vadovo veikla 

 

 

 

IT 

 

Rusų kalba 

Lietuvių klb. 

Anglų kalba. 

 

Etninės kultūros temos integruojamos į visų mokomųjų dalykų bendrąsias programas. Dalyko 

tikslas– sudaryti sąlygas kiekvienam mokiniui pažinti etninės kultūros savitumą ir gyvybingumą, 

ugdyti tautinį tapatumą ir savivertę, pasitikėjimą laiko patikrintų tradicijų galiomis, 

bendruomeniškumą, suvokti save kaip tautos kultūros kūrybingą tęsėją, vertinti ir gerbti Lietuvos 

tautinių bendrijų etnines tradicijas, pasaulio kultūrų įvairovę. 

 

1–2 klasė 

Etninės kultūros 

pasiekimų sritys 

Temos 

Žmogaus, šeimos, 

bendruomenės, tautos 

ryšys ir papročiai 

Žmogus, šeima, giminė. Šeimos tematika tautosakoje. Tradicijos. 

Paprotinis elgesys ir vertybės. Tradicinis etiketas. Juokavimai. 

Mitybos papročiai. Tradiciniai valgiai. Tautosaka apie duoną. 

Sveikatos tausojimo papročiai. “Gyvenimas su saule”. 

Regioninės tapatybės 

raiška ir gyvenamoji 

aplinka 

Tradicinė apranga ir išvaizda. Tautinis kostiumas. 

Gimtinė ir namai. Folkloras apie namus. Tradicinė sodyba. 

https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-l49F-3033-Sra1
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-rN4P-08J1-ZB7d
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-J323-23A8-JmDJ
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-O2g9-5k25-sP57
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-mPRe-0Bpd-73NK
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-jCl6-P50G-7105
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Pasaulėjauta, žmogaus 

ryšys su gamta ir ūkinė 

veikla 

Žmogus ir gamta senojoje pasaulėžiūroje. Lietuvių mitologija. 

Kalendoriniai papročiai ir šeimos narių tradiciniai darbai. 

Liaudies kūrybos 

palikimas ir tęstinumas 

Liaudies kūrybos samprata. Vaikų liaudies kūryba ir kūryba vaikams. 

Sakytinis, muzikinis ir žaidybinis folkloras. 

Tautodailė. Tradiciniai ornamentai. 

 

 

3–4 klasė 

Etninės kultūros 

pasiekimų sritys 

Temos 

Žmogaus, šeimos, 

bendruomenės, tautos 

ryšys ir papročiai 

Šeima, giminė ir bendruomenė. Geros kaimynystės tradicijos. 

tradicinės šeimos apeigos. Tautinės bendrijos. 

Paprotinis elgesys ir vertybės. Doros principai, bendravimo papročiai. 

Mitybos ir sveikatos papročiai. Kalendorinių švenčių maistas. 

Regioninės tapatybės 

raiška ir gyvenamoji 

aplinka 

Tautinis kostiumas, jo modeliavimas, juostų pynimas, siuvinėjimas. 

Gyvenamoji vietovė. Paminklai, gimtinės istorija, žymūs žmonės. 

Pasaulėjauta, žmogaus 

ryšys su gamta ir ūkinė 

veikla 

Žmogus ir gamta senojoje pasaulėžiūroje. Mitinės būtybės. 

Bendruomeniniai darbai ir kalendoriniai papročiai tradicinėje 

kultūroje. Talka. 

Liaudies kūrybos 

palikimas ir tęstinumas 

Sakytinis, muzikinis ir žaidybinis folkloras. 

Tautodailė. Paprotinė tautodailė. 

Kolektyvinė ir individuali tradicinė kūryba. Mokiniai kuria. 

 

6 klasė 

 

Eil.nr. Integruotos pamokos tema Dalykas 

1. Gamtos reiškinių, augalijos ir gyvūnijos įvaizdžiai Lietuvių kalba 

https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-HjD9-oG6D-85N7
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-I299-RTn5-93a5
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-M1g7-so88-0FD9
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-M1g7-so88-0FD9
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-rsf2-2gS2-7407
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-ET5B-76Cz-BvG9
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-ZH9U-z60c-67Ev
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6U9J-k577-JK8K
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6132-hF97-0F0N
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-32B2-0slV-2UsE
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-7vem-9o7S-ES1r
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-BSk6-4Bng-6b6j
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-tl6j-Rh42-ZjH8
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-806h-1Oa4-dz0v
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-oJf5-gHF9-Ez27
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-g060-Z5Hg-9k80
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-2Df3-49ml-8734
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-2Df3-49ml-8734
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-M1g7-so88-0FD9
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-M1g7-so88-0FD9
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-53eO-NTJ7-SJ1k
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-6t6P-lut9-8TsZ
https://www.emokykla.lt/bendrosios-programos/pradinis-ugdymas/49?st=1#collapse-simple-5gAd-1O46-l5k0
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tradicinėje pasaulėžiūroje ir tautosakoje, pagarba 

gamtai. 

2.  Tradiciniai darbai, amatai, kalendorinės šventės. Istorija 

3.  Folkloras. Dainos, šokiai, žaidimai. Jų skirtumai 

etnografiniuose regionuose. 

Lietuvių kalba, Muzika 

 

8 klasė 

 

Eil.nr. Integruotos pamokos tema Dalykas 

1. Baltų pasaulėžiūra, mitologija, darna su krikščionybe. Istorija, tikyba 

2. Kalendorinės šventės, papročiai Lietuvoje ir pasaulyje. Istorija 

3. Folkloro žanro įvairovė. Muzika, lietuvių kalba 

4.  Tautodailė. Liaudies meno simbolika. Dailė 

 

Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programa 

6 klasė 

 

Eil. 

Nr 

Integruotos pamokos tema Dalykas 

1. Svaiginantiems gėrimams – ne Lietuvių kalba 

2. Didieji geografiniai atradimai: tabako paplitimas 

pasaulyje ir su tuo susiję pavojai 

Istorija 

3. Jėzus teikia gyvenimą Tikyba 

4. Pasirinkimai ir atsakomybė Etika 

5. Tabako žala paauglio sveikatai Etika/tikyba 

6. Sveikas gyvenimo būdas Technologijos 

7. Neigiamas rūkymo poveikis fiziniam aktyvumui Fizinis ugdymas 

8. Augu sveikas Fizinis ugdymas 

8 klasė 

Eil. 

Nr 

Integruotos pamokos tema Dalykas 
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1. Elektroninėms cigaretėms – ne Lietuvių kalba 

2. Psichiką veikiančios medžiagos: rūšys ir poveikis. 

Įstatymai , draudžiantys vartoti šias medžiagas 

Istorija 

3. Psichiką veikiančios medžiagos, jų vartojimo pasekmės 

žmogaus organizmui 

Biologija 

4. Alkoholio poveikis nervų sistemos veiklai Biologija 

5. Rūkymo poveikis organizmo sistemoms ir organams Chemija 

6. Alkoholinių gėrimų vartojimo pasekmės šeimai ir 

visuomenei 

Etika/tikyba   

7. Narkotinių medžiagų žala ir pasekmės žmogaus sveikatai Etika 

8. Mokausi dalintis džiaugsmu ir viltimi Tikyba 

9. Neigiamas rūkymo poveikis sveikatai, fiziniam 

aktyvumui 

Fizinis ugdymas 

10. Alkoholinių gėrimų vartojimas ir sportas Fizinis ugdymas 

 

Prevencinė programa „Laikas kartu“ 

 

Programa skirta socialinių emocinių įgūdžių ugdymui. “Laikas kartu” sudaro 6 moduliai, viso 36 

temos. Pamokos yra integruojamos į klasės vadovo veiklą, kuris priklausomai nuo mokinių poreikių 

suplanuoja ir išdėsto ne mažiau 70% temų per visus mokslo metus. Veiklų atlikimas orientuotas į 

individualų, grupinį darbą, tėvų bei mokyklos bendruomenės įtraukimą į vaiko mokymąsi, asmenybės 

augimą. 

Programa patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu 2020 m. rugpjūčio 31 

įsakymo Nr. V–99 

1–4 klasė 

 

Eil. 

Nr. 

Modulio pavadinimas Pamokų 

skaičius 

Pagrindinės temos 

1. 

 

Pozityvi mokymosi aplinka. 

 

2 Bendros klasės taisyklės. 

Savitarpio pagalba 

2. Pažinti save. 8 Vertybės, pasitikėjimas savimi, 

jausmų pažinimas, streso valdymas, 

savęs motyvavimas. 

3. Atidūs ir rūpestingi. 8 Patyčių, aktyvaus klausymosi, pagalbos 

prašymo ir teikimo, sąžiningo elgesio 

temos. 
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4. Sveikata ir prevencija. 8 Teisingo pasirinkimo, atsakingų 

sprendimų savo sveikatos atžvilgiu 

įgūdžių formavimas. Vaistų ir kitų 

sveikatai žalingų medžiagų vartojimo 

grėsmės, apsisaugojimo galimybės. 

5. 

 

 

6. 

Lyderystė ir pagalba kitiems. 

 

 

Refleksija ir apibendrinimas. 

8 

 

 

2 

Bendruomeniškumas. Pagalbos 

artimoje aplinkoje tinklo kūrimas. 

Priklausymo grupei privalumas. 

Nuveikti darbai, individualių 

pasiekimų ir laimėjimų įsivertinimas, 

mokėjimas džiaugtis. Laimėjimai,  

pažanga,  šalia esančių įvertinimas. 

 

Prevencinė programa „Paauglystės kryžkelės“ 6 klasė, 8 klasė 

„Paauglystės kryžkelės“ yra nuosekli, ketverius metus trunkanti socialinio emocinio ugdymo 

programa. Programos veiklos yra orientuotos į atsakingos ir savarankiškos, kūrybiškos ir 

bendruomeniškos asmenybės ugdymą. Darbas atliekamas individualiai, grupėse, įtraukiant šeimą ir 

mokyklos bendruomenę. Programos vykdymas integruojamas į klasės vadovo veiklą ir išdėstomas 

per visus mokslo metus. Ją sudaro 6 moduliai, iš viso 36 pamokos. Pamokos yra integruojamos į 

klasės vadovo veiklą,  priklausomai nuo mokinių poreikių suplanuojama ir išdėstoma ne mažiau 70 

% temų per mokslo metus. Programa patvirtinta Varėnos „Ryto“ progimnazijos direktoriaus įsakymu 

2020 m. rugpjūčio 31 įsakymo Nr. V–99 

 

Eil.Nr.  Modulio pavadinimas Pamokų skaičius Pagrindinės temos 

1 Pozityvi mokymosi 

aplinka 

2 Klasės susitarimai ir savitarpio pagalba 

2 Pažinti save 8 Vertybės, pasitikėjimas savimi, jausmų 

pažinimas, streso valdymas 

3 Atidūs ir rūpestingi 8 Atidus klausymasis, komandinis darbas, 

patyčių atpažinimas, reagavimas ir 

stabdymas 

4 Sveikata ir prevencija 8 Psichoaktyvių medžiagų analizė, 

tinkamo sprendimo priėmimo etapai, 

bendraamžių ir aplinkos spaudimas 

5 Lyderystė ir pagalba 

kitiems 

8 Mokymasis tarnaujant, savo stipriųjų 

pusių realizavimas, pagalbos sau ir 

kitam svarba ir praktinis mokymasis 

6 Refleksija ir 

apibendrinimas 

2 Pasiektų rezultatų apžvalga ir analizė, 

mokymasis džiaugtis pasiekimais 

 

Ugdymas karjerai 5– 8 klasė 

 

Tikslas – sudaryti sąlygas visiems mokiniams įgyti naujų ir ugdyti turimas karjeros kompetencijas: 

žinias, gebėjimus ir nuostatas apie save, mokymosi, saviraiškos ir darbo galimybes, karjeros 

sprendimų priėmimą, karjeros planavimą, derinimą su kitomis gyvenimo sritimis ir realizavimą; bei 

užtikrinant karjeros kompetencijų ugdymo ilgalaikį poveikį bei tęstinumą.  
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Uždaviniai: 

• skatinti mokinius pažinti savo asmenybės savybes, interesus, gabumus, įgūdžius ir jų sąsajas 

su karjera; 

• ugdyti  mokinių kompetencijas, kurios leistų sėkmingai (kryptingai) vystyti (plėtoti) savo 

karjerą; 

• teikti asmenines ir grupines konsultacijas karjeros klausimais mokiniams; 

• vesti ugdymo karjerai užsiėmimus; 

• organizuoti profesinį veiklinimą (pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones – 

pažintinius vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su švietimo įstaigų atstovais, darbdaviais ir 

kitais asmenimis); 

• teikti karjeros planavimui bei vystymuisi reikalingą informaciją mokiniams ir kitai 

progimnazijos bendruomenei; 

• supažindinti mokinius, mokytojus, tėvus su mokykloje teikiamomis karjeros paslaugomis, 

programomis, mokymo formomis, ugdomomis kompetencijomis bei mokymosi sąlygomis; 

• teikti konsultacijas progimnazijos mokytojams, specialistams ir administracijos atstovams, 

padedant jiems integruoti ugdymą karjerai į jų dalykus ir užtikrinti kokybišką karjeros paslaugų 

teikimą mokiniams. 

Veiklos sritys Veikla Atsakingas asmuo 

Ugdymas karjerai Teminės pamokos ar praktinės 

užduotys, susijusios su savęs 

pažinimu ir karjeros galimybių 

pažinimo temomis.  

Grupinės ir teminės užduotys 

grupėse, simuliaciniai, 

imitaciniai/patyriminiai 

užsiėmimai, ugdymas per 

žaidimus naudojantis 

įvairiomis ir visiems 

prieinamomis priemonėmis, 

galimybė naudotis 

www.mukis.lt arba karjeros 

vadovo knyga ir kt. savo 

pasirinktais įrankiais. 

Karjeros specialistė 

http://www.mukis.lt/
http://www.mukis.lt/
http://www.mukis.lt/
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Mokinių profesinis  

informavimas 

  

Informaciniai vizitai į klases, 

teikiama karjeros plėtojimui 

aktuali informacija, galimybės, 

etapai ir kt. Klasėse teikiama 

bendra informacija apie 

aktualius mokymosi ir karjeros 

pasiūlymus, svarbius etapus, 

sąlygas ir galimybes. 

Pažintiniai vizitai į mokymosi 

įstaigas (dalyvavimas atvirų 

durų dienose). 

Pažintiniai vizitai į miesto 

gimnaziją. 

Karjeros diena. 

Karjeros specialistė, klasės 

vadovai 

Mokinių konsultavimas Individualios konsultacijos 

gyvai ir nuotoliniu būdu 

(karjeros plano ir įsivertinimo 

testų rezultatų aptarimas 

individualiai). 

Grupinės konsultacijos gyvai ir 

nuotoliniu būdu (refleksija po 

veiklinimo, vizitų, aptarimas). 

Karjeros specialistė 

Profesinis veiklinimas Susitikimai su įvairių profesijų 

atstovais, pažintys su 

profesijomis progimnazijoje 

arba ekskursijoje. Vizitai, 

ekskursijos, skirtos pažinčiai su 

įvairiomis profesijomis. 

Kultūrinių, pažintinių ir kt. 

išvykų derinimas su ugdymo 

karjerai veiklomis. (Kultūros 

paso, kultūros krepšelio veiklų 

pasiūlos teikimas mokiniams ir 

klasių vadovams.). 

Karjeros specialistė, klasės 

vadovai 

Mokinių tėvų profesinis 

informavimas ir 

konsultavimas 

Mokinių tėvų supažindinimas 

su profesinio orientavimo 

aprašu, progimnazijos 

veiklomis. Mokinių tėvų 

konsultavimas. 

Karjeros specialistė 
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Tėvų įtraukimas į mokinių 

profesinio orientavimo  

veiklas 

  

Tėveliai  pristato savo profesiją 

mokiniams. 

Mokinių išvykos į tėvelių 

darbovietes, dalyvavimas 

projekte „Šok į tėvų klumpes”. 

Karjeros specialistė, klasės 

vadovai 
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2 priedas 

UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS, 

EKSTREMALAUS ĮVYKIO AR ĮVYKIO, KELIANČIO PAVOJŲ MOKINIŲ SVEIKATAI 

IR GYVYBEI, LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBĖMS MOKYKLOJE, DĖL KURIŲ 

UGDYMO PROCESAS NEGALI BŪTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO 

PROCESO ORGANIZAVIMO BŪDU 

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus įvykio ar įvykio (ekstremali temperatūra, 

gaisras, potvynis, pūga ir kt.), keliančio pavojų mokinių sveikatai ir gyvybei (toliau – ypatingos 

aplinkybės), laikotarpiu ar esant aplinkybėms mokykloje, dėl kurių ugdymo procesas negali būti 

organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu (mokykla yra dalykų brandos 

egzaminų centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali būti koreguojamas 

arba laikinai stabdomas arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo būdu (toliau 

– nuotolinis mokymo būdas). 

2. Ekstremali temperatūra mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje: 

2.1. minus 20 °C ar žemesnė – 1–4 ir 5 klasių mokiniams; 

2.2. minus 25 °C ar žemesnė – 6–8 klasių mokiniams; 

2.3. 30 °C ar aukštesnė – 1–8 klasių mokiniams. 

3. Mokyklos vadovas, nesant valstybės, savivaldybės lygio sprendimų dėl ugdymo proceso 

organizavimo esant ypatingoms aplinkybėms ar esant aplinkybėms mokykloje, dėl kurių ugdymo 

procesas negali būti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu, gali priimti 

sprendimus:  

3.1. laikinai koreguoti ugdymo proceso įgyvendinimą:  

3.1.1. keisti nustatytą pamokų trukmę;  

3.1.2. keisti nustatytą pamokų pradžios ir pabaigos laiką;  

3.1.3. ugdymo procesą perkelti į kitas aplinkas;  

3.1.4. priimti kitus aktualius ugdymo proceso organizavimo sprendimus, mažinančius / 

šalinančius pavojų mokinių sveikatai ir gyvybei;  

3.2. laikinai stabdyti ugdymo procesą, kai dėl susidariusių aplinkybių mokyklos aplinkoje nėra 

galimybės jo koreguoti ar tęsti ugdymo procesą grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo 

proceso organizavimo būdu nei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo būdu, pvz., sutrikus 

elektros tinklų tiekimui ir kt. Ugdymo procesas mokyklos vadovo sprendimu gali būti laikinai 

stabdomas 1–2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi būti stabdomas ilgesnį laiką, mokyklos 

vadovas sprendimą dėl ugdymo proceso stabdymo derina su savivaldybės mokyklos (biudžetinės 

įstaigos) – savivaldybės vykdomąja institucija ar jos įgaliotu asmeniu. 

3.3. ugdymo procesą organizuoti nuotoliniu mokymo būdu, kai nėra galimybės tęsti ugdymo 

procesą grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu. Mokyklos 

vadovas sprendimą ugdymo procesą organizuoti nuotoliniu mokymo būdu prima Mokymosi pagal 

formaliojo švietimo programas (išskyrus aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo 

organizavimo tvarkos aprašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2012 m. 

birželio 28 d. įsakymu Nr. V–1049 „Dėl Mokymosi pagal formaliojo švietimo programas (išskyrus 

aukštojo mokslo studijų programas) formų ir mokymo organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, 

nustatyta tvarka. 

4. Valstybės, savivaldybės lygiu ar mokyklos vadovui priėmus sprendimą ugdymą organizuoti 

nuotoliniu mokymo būdu, progimnazija: 

4.1. vadovaujasi mokyklos parengtomis ugdymo organizavimo gairėmis dėl ugdymo 

organizavimo ypatingomis aplinkybėmis ar esant aplinkybėms mokykloje, dėl kurių ugdymo 

procesas negali būti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu; 

4.2. vadovaujasi Varėnos „Ryto“ progimnazijos nuotolinio ugdymo tvarka, patvirtinta Varėnos 

„Ryto“  progimnazijos direktoriaus  2020 m. rugpjūčio 28 d.  įsakymu Nr.V–22. 
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4.3. įvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese pasirinkta kita mokymo forma ir 

būdu, susitarti dėl galimų šios problemos sprendimo būdų, pasirinkimo alternatyvų, galimos pagalbos 

priemonių.  

4.4. Vaiko gerovės komisijoje susitariama dėl mokinių emocinės sveikatos stebėjimo, taip pat 

mokinių, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, ugdymo specifikos ir švietimo pagalbos teikimo; 

4.5. skiriama ne mažiau kaip 80 procentų ugdymo procesui numatyto laiko (per savaitę ir (ar) 

mėnesį) sinchroniniam ugdymui, ir ne daugiau 20 procentų – asinchroniniam ugdymui; 

Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmė – iki 90 min.; 

4.6. sinchoninis pamokų tvarkaraštis yra sudaromas G Suite for Education sistemos 

kalendoriuje.  
_____________________________ 
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3 priedas 

UŽSIENIEČIŲ, TURINČIŲ TEISĘ NUOLAT AR LAIKINAI GYVENTI LIETUVOS 

RESPUBLIKOJE, IR LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIEČIŲ, ATVYKUSIŲ AR 

GRĮŽUSIŲ GYVENTI IR DIRBTI LIETUVOS RESPUBLIKOJE, UGDYMO 

ORGANIZAVIMAS 

 I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Progimnazija, priimdama mokytis pagal pradinio, pagrindinio ugdymo programą 

užsieniečius, turinčius teisę nuolat ar laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje (toliau – užsieniečiai), 

Lietuvos Respublikos piliečius, atvykusius ar grįžusius gyventi ir dirbti Lietuvos Respublikoje ( 

toliau – grįžę ar atvykę Lietuvos piliečiai), vadovaujasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo 

ugdymo programas tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto 

ministro 2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. ISAK–556 „Dėl Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo 

ugdymo programas tvarkos aprašo patvirtinimo“, ir 2023–2024 ir 2024–2025 mokslo metų pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programų bendraisiais ugdymo planais (toliau – Bendrieji ugdymo 

planai). 

2. Siekiant, kad užsieniečiai, grįžę ar atvykę Lietuvos piliečiai įgytų pakankamų lietuvių kalbos 

gebėjimų ir kompetencijų, būtinų mokytis Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose ir sėkmingai 

kalbinei ir kultūrinei integracijai, mokykla užtikrina lietuvių kalbos mokymąsi bendrosios paskirties 

klasėse teikdama papildomas konsultacijas lietuvių kalbos mokymuisi laikinosiose grupėse. 

  

II SKYRIUS 

UGDYMO ORGANIZAVIMAS BENDROSIOS PASKIRTIES KLASĖSE 

  

3. Bendrosiose klasėse užsieniečiai, grįžę ar atvykę Lietuvos piliečiai mokosi visų bendrojo 

ugdymo dalykų pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrąsias programas.  

4. Mokiniui, atvykus į mokyklą, kartu su tėvais (globėjais, rūpintojais) aptariamas preliminarus 

mokinio adaptacijos laikotarpis ir sudaromas individualus ugdymosi planas, kuriame numatoma: 

4.1. lietuvių kalbos mokymosi tikslai, mokymosi būdai, intensyvumas, papildomų konsultacijų 

forma; 

4.2. bendrojo ugdymo dalykų mokymosi perspektyvos, galimas pamokų, skirtų tam tikrų 

dalykų mokymuisi, laikinas perskirstymas arba laikinas tam tikrų dalykų mokymosi sustabdymas 

tam, kad būtų skiriama daugiau laiko lietuvių kalbos mokymuisi; 

4.3. pasiekimų vertinimo dažnumas, grįžtamojo ryšio teikimo formos, mokymosi pagalbos 

galimybės; 

4.4. dalyvavimas neformaliojo vaikų švietimo veiklose. 

5. Siekiant veiksmingo lietuvių kalbos mokymosi: 

5.1. 1–8 klasių mokiniai mokomi lietuvių kalbos ir literatūros dalyko kartu su bendraklasiais 

taikant panardinimo metodą ir pastoliavimo praktiką, padedančią mokiniui įveikti kliūtis mokymosi 

procese. Vadovaujantis Mokymo lėšų apskaičiavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprašo, 

patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679 „Dėl Mokymo 

lėšų apskaičiavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, 1 priedo 1.2.4 

papunkčiu  mokiniui skirtos papildomos lėšos naudojamos tikslinių individualių ar grupinių 

konsultacijų organizavimui; 

6. Mokant užsieniečius, grįžusius ar atvykusius Lietuvos piliečius lietuvių kalbos bendrosios 

paskirties klasėse taikoma komunikacinė kalbos mokymo prieiga. 
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7. Mokantis bendrojo ugdymo dalykų mokymas individualizuojamas ir diferencijuojamas, 

atsižvelgiant į ankstesnę dalyko mokymosi patirtį ir kalbos mokėjimo lygį. Būtina užtikrinti, kad 

nepakankamas lietuvių kalbos mokėjimas nesudarytų prielaidų atsirasti dalyko mokymosi spragoms. 

8. Mokinio mokymosi pažanga vertinama formuojamuoju būdu. Pasibaigus adaptaciniam 

laikotarpiui, nustatomas mokinio kalbinės kompetencijos lygmuo, įvertinimas jo pasirengimas toliau 

mokytis su bendraamžiais mokinio amžių atitinkančioje klasėje arba identifikavus didesnius 

mokymosi skirtumus, mokiniui gali būti siūloma mokytis metais žemesnėje klasėje. Antraisiais 

metais, o jei reikia ir ilgiau, mokiniui sudaromos sąlygos toliau plėtoti lietuvių kalbos gebėjimus 

laikinojoje grupėje arba individualiai. 

____________________________ 

 


